"HIROS" , 2024.05.27 09:03:20
Vendéglaté Kit. ETLAP

22.heti Ovoda étrend
Programverzié: gastro 5.1

2024.05.27 Hétfo Tizorai Tej *07;
Kis fonott *01; 03; 07,
Kis fonott *;

Energia: 316.0 kcal; Fehérje: 11.2 g; Zsir: 12.5 g; Tel.zsir: 2.1 g; Szénhidrat: 37.7 g;S6: 0.0 g;Cukor: 10.0 g; Kélcium: 0.0 g;

Ebéd Lencseleves *09; 01; 07; 10;
Etolaj;csemege paprika;lencse;Jédozott s0:Etelizesitd
somentes;fokhagyma;sargarépa;gyokeér;zeller;Finomliszt;babérlevél; Tejfél kannaban;petrezselyem
Grillezett cs.mellfilé kocka *07;
Csirkemell filé;Fiiszerkeverékek *;Etolaj;

Petrezselymes burgonya
Etolaj;petrezselyem zld; Tisztitott burgonya;Jédozott s6;

Parolt zoldség keverék
Vok zoldség keverék /fagy./;Delma light margarin;

Teljes kidrlési kenyér *01;
Teljeskiorlésii kenyér;

Energia: 677.5 kcal; Fehérje: 38.4 g; Zsir: 22.2 g; Tel.zsir: 2.6 g; Szénhidrat: 79.9 g;S6: 1.8 g;Cukor: 3.2 g; Kalcium: 0.0 g;

Uzsonna Light margarin
Delma light margarin;

Sajtos baromfi parizsi
Sajtos baromfi parizsi;

Félbarna kenyér 01;
félbarna kenyér;

Kaliforniai paprika
Kaliforniai paprika;

Energia: 238.6 kcal; Fehérje: 8.0 g; Zsir: 9.5 g; Tel.zsir: 0.6 g; Szénhidrat: 30.0 g;S6: 0.8 g;Cukor: 0.3 g; Kalcium: 0.0 g;

2024.05.28 Kedd Tizérai Gyumodlcs teal/ csipkebogyoé
kristalycukor;Citromlé; Teafli/gyimélcsds Hugli;

Natuar vajkrém
vajkrém;

Félbarna kenyér 01
félbarna kenyér;

Paradicsom
paradicsom;

Energia: 278.7 kcal; Fehérje: 4.8 g; Zsir: 10.6 g; Tel.zsir: 0.2 g; Szénhidrat: 39.3 g;S6: 0.7 g;Cukor: 10.7 g; Kélcium: 0.0 g;

Ebéd Zoldségleves csigatésztaval *09; 01; 03; 03; 01;
Etolaj;Etelizesitd sémentes;petrezselyem z6ld;6rélt bors;Jédozott s6;Csemege paprika;Sargarépa
tisztitott; Gyokeér tisztitott;Karalabé/tisztitott;Zeller /tisztitott; Tisztitott vérdshagyma;Karfiol /mir.;

ALLERGENEK: 01 Glutén; 02 Rakfélék; 03 Tojas; 04 Hal; 05 Foldimogyoré; 06 Széjabab; 07 Tej; 08 Diofélék; 09 Zeller; 10 Mustar; 11 Szezammag; 12
Kén-dioxid; 13 Csillagfiirt; 14 Puhatestiiek; 15 Edesits szer; 01 Glut

1.lap



"HIROS" , 2024.05.27 09:03:20
Vendéglaté Kit. ETLAP

2024.05.28 Kedd Csikoés tokany *07;
Fiist6lt szalonna;Etolaj;csemege paprika;Jodozott so;sertés lapocka;orolt bors; Tejfdl kannaban 12%

-0s.; Tisztitott vordshagyma;
Parolt bulgur *01;
Bulgur *;Etolaj;Jc')dozott s0;

Teljes kiérlésii kenyér 01;
Teljeskiorlésii kenyér;

Vegyesvagott savanyusag *15;
Vagott vegyes savanyusag;

Energia: 709.4 kcal; Fehérje: 25.2 g; Zsir: 37.9 g; Tel.zsir: 6.5 g; Szénhidrat; 63.7 g;S6: 2.3 g;Cukor: 2.6 g; Kalcium: 0.0 g;

Uzsonna Light margarin
Delma light margarin;

Diakcsemege szalami
Diakcsemege szalami /Métrail;

Olasz zsemle *01;
Olasz zsemle;

Uborka
uborka;

Energia: 211.4 kcal; Fehérje: 6.1 g; Zsir: 5.4 g; Tel.zsir: 0.4 g; Szénhidrat: 34.0 g;S6: 0.1 g;Cukor: 0.4 g; Kalcium: 0.0 g;

2024.05.29 Szerda Tizérai Gyumodlcs teal/ csipkebogyoé
kristalycukor;Citromlé; Teafli/gyimélcsds Hugli;
Tonhalkrém "04;
Tonhalkrém;
Félbarna kenyér 01

félbarna kenyér;

Zoldpaprika
z0Oldpaprika;

Energia: 232.6 kcal; Fehérje: 8.2 g; Zsir: 4.5 g; Tel.zsir: 0.4 g; Szénhidrat: 38.8 g;S6: 1.0 g;Cukor: 10.7 g; Kélcium: 0.0 g;

Ebéd Eperkrémleves *07; 01,
Szamoca;Tea vaj *;Kristalycukor;Vanilias cukor;citromhéj reszelt;Szegfliszeg; Tejszin kannaban *;Tej
11,5%/ *;Pudingporok *;
Rantott csirkemell *01; 03;
Zsemlemorzsa;csirkemell filé;Finomliszt /BL 55 /:tojas /egész/;Etolaj;Jodozott s6;

Parolt rizs *09; 01;
Etolaj;EteIizesit('S somentes;6rolt bors;Rizs /hantolt " B";Jodozott sé;

Teljes kiérlésii kenyér 01;
Teljeskiorlésii kenyér;

Energia: 1163.5 kcal; Fehérje: 26.7 g; Zsir: 67.4 g; Tel.zsir: 11.5 g; Szénhidrat: 108.2 g;S6: 2.4 g;Cukor: 13.0 g; Kélcium: 0.0 g;

ALLERGENEK: 01 Glutén; 02 Rakfélék; 03 Tojas; 04 Hal; 05 Foldimogyord; 06 Szojabab; 07 Tej; 08 Disfélék; 09 Zeller; 10 Mustar; 11 Szezammag; 12
Kén-dioxid; 13 Csillagfiirt; 14 Puhatestiiek; 15 Edesité szer;
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Vendéglaté Kit. ETLAP

2024.05.29 Szerda Uzsonna Zoldséges parna *01; 03;
Zoldséges parna;

Alma
Alma;

Energia: 177.3 kcal; Fehérje: 5.3 g; Zsir: 1.2 g; Tel.zsir: 0.0 g; Szénhidrat: 38.4 g;S6: 0.0 g;Cukor: 14.5 g; Kalcium: 0.0 g;

2024.05.30 Csiitortok Tizorai Tej *07;
Fatorzs kifli *01; 07; 03;
Fatorzs kifli;

Energia: 258.4 kcal; Fehérje: 10.3 g; Zsir: 7.2 g; Tel.zsir: 4.2 g; Szénhidrat: 37.2 g;S6: 0.4 g;Cukor: 14.2 g; Kélcium: 0.0 g;

Ebéd Tarhonyaleves *09; 01; 03;
Etolaj;csemege paprika;petrezselyem zold:Etelizesité sdmentes;érolt bors;zeller zold; Tarhonya 4
tojésos *;Jodozott sd;Lecs6 natlr /konzerv/; Tisztitott burgonya;Sérgarépa tisztitott; Gyokér
Hasgombéc "03;
tojas;sertés lapocka;érolt bors;Rizs /hantolt "B"/;Joédozott s6;

Paradicsommartas 01,
Etolaj;paradicsom puré;kristalycukor;Finomliszt /BL 55/ *;Jédozott s6;

Fott burgonya
Tisztitott burgonya;Jodozott s6;

Teljes kiorlési kenyér *01;
Teljeskiorlésii kenyér;

Energia: 649.6 kcal; Fehérje: 19.8 g; Zsir: 30.0 g; Tel.zsir: 4.3 g; Szénhidrat: 71.3 g;S6: 1.3 g;Cukor: 10.5 g; Kalcium: 0.0 g;

Uzsonna Melegszendvics krém
Melegszendvicskrém;
Reszelt sajt /T.U./ *07;
Reszelt sajt *;
Félbarna kenyér 01;

félbarna kenyér;

Energia: 208.4 kcal; Fehérje: 8.8 g; Zsir: 5.5 g; Tel.zsir: 2.9 g; Szénhidrat: 30.0 g;S6: 1.0 g;Cukor: 1.4 g; Kélcium: 0.0 g;

2024.05.31 Péntek Tizorai Gyumdolcs teal/ csipkebogyo
kristalycukor;Citromlé; Teaf(i/gylimélcsds Hugli;

Sajtkrémes rad

Energia: 41.8 kcal; Fehérje: 0.0 g; Zsir: 0.0 g; Tel.zsir: 0.0 g; Szénhidrat: 10.2 g;Sé: 0.0 g;Cukor: 10.0 g; Kalcium: 0.0 g;

Ebéd Burgonyaleves *09; 01; 07;
csemege paprika;Etolaj;Etelizesitd somentes;Jodozott so;petrezselyem zéld;fokhagyma; Tisztitott
burgonya;Sargarépa tisztitott;Zeller /tisztitott; Gyokeér tisztitott;Finomliszt /BL 55/ *; Tisztitott
Darasmetélt "01; 03;
Buzadara;EtoIaj;Jédozott s0;kristalycukor;Szélesmetélt 4 tojasos *;

ALLERGENEK: 01 Glutén; 02 Rakfélék; 03 Tojas; 04 Hal; 05 Foldimogyord; 06 Szojabab; 07 Tej; 08 Disfélék; 09 Zeller; 10 Mustar; 11 Szezammag; 12
Kén-dioxid; 13 Csillagfiirt; 14 Puhatestiiek; 15 Edesits szer; 01 Glut
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2024.05.31 Péntek Sargabarack extradzsem
Séargabarack extra dzsem;

Porcukor
Porcukor;

Balaton szelet *01, 07, 05;
Balaton szelet;

Teljes kidrlési kenyér *01;
Teljeskiorlésii kenyér;

Energia: 862.6 kcal; Fehérje: 18.4 g; Zsir: 24.5 g; Tel.zsir: 5.7 g; Szénhidrat: 139.5 g;S6é: 1.9 g;Cukor: 37.8 g; Kalcium: 0.0 g;

Uzsonna Margarinos pogacsa 50gr
Margarinos pogacsa 50 gr;

Taro rudi *07; 08; 06;
taré rudi;

Energia: 109.2 kcal; Fehérje: 2.9 g; Zsir: 5.6 g; Tel.zsir: 4.6 g; Szénhidrat: 11.8 g;S6: 33.0 g;Cukor: 11.5 g; Kalcium: 0.0 g;

ALLERGENEK: 01 Glutén; 02 Rakfélék; 03 Tojas; 04 Hal; 05 Foldimogyoré; 06 Széjabab; 07 Tej; 08 Diofélék; 09 Zeller; 10 Mustar; 11 Szezammag; 12
Kén-dioxid; 13 Csillagfiirt; 14 Puhatestiiek; 15 Edesité szer;

4.lap



