Bakos és Tarsai Bt.

Kecskemét

Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 504 - 201

CORVIN MATYAS ALTALANOS ISKOLA DIETAS ETLAPJA

22. hét
2024.04.27-04.31.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Zellerkrémleves Magyaros gombaleves GM kiskocka tésztaval | Paradicsomleves GM kiskocka tésztaval | Karfiolleves vegafillel, GM kiskocka tésztaval |  Meggyleves rizsitallal Diab.

gluténmentes kiskocka tésztaval
Lecsos sertéscomb aproé

Pulykamell aproé vadasan vegafollel

Durum tésztakoret*1

Husos rakott burgonya tejfollel*7

o4

Teljeskiorlésii kenyér*1

Fokhagymas csirkemell apro
Sargaborso6fozelék

Ovari csirkemell
Trappista sajt*7

Diabetikus 50 Parolt rizs Csemege uborka*9,10 Teljeskiorlésii kenyér*1 Parolt rizs
gr
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
586 Kcal 26g 30g/65¢g 553 Kcal 28g 26g/58¢g 524 Kcal 35¢g 20g/51g 486 Kcal 36g 15g/23¢g 536 Kcal 26g 25g/48¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
52g 0g 2,1g Slg 0g 25g 51g 0g 3g 50g 2g 2,1lg 50g lg 29¢g
Zellerkrémleves Magyaros gombaleves GM kiskocka tésztaval | Zoldségkrémleves GM Kkiskocka tésztaval | Karfiolleves vegafillel, GM kiskocka tésztaval Magyaros burgonya]eves
gluténmentes kiskocka tésztaval |Pulykamell apré vadasan vegafollel| Hiisos rakott burgonya vegafollel Natur csirkemell apré Ovari csirkemell
Frukts Pritaminos sertéscomb apré Durum tésztakoret*1 Teljeskiorlési kenyér*1 Sargaborso6fozelék Novényi sajthelyettesito
ru OZ r . . r . o r rr r r .
szepény Parolt rizs Friss uborkasalata Teljeskiérlésii kenyér+1 Parolt rizs
’
tejmentes

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

szénhidrat: cukor: s0:

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

szénhidrat: cukor: s0:

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

szénhidrat: cukor: s6:

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

szénhidrat: cukor: s0:

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

szénhidrat: cukor: s0:

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyoro, 6: szojabab, 7: tej, 8: diofélék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezammag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozatato jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség Kkeriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

(Széjat és olajos magvakat tartalmazo alapanyagokat nem hasznalunk.)

Kamasz Pal

Diétas szakacs

Gulyasné Szabé M. Anasztazia

Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 504 - 201

PIARISTA ALTALANOS ISKOLA DIETAS ETLAPJA (Czollner tér)

22. hét
2024.04.27-04.31.

Gluténmentes-
tejmentes-
tojasmentes

gluténmentes kiskocka tésztaval
Lecsos sertéscomb apro

Pulykamell apré vadasan vegafollel

Gluténmentes tésztakoret

Husos rakott burgonya vegafollel
Gluténmentes kenyér

Fokhagymas csirkemell apré
Sargaborso6fozelék

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Zellerkrémleves Magyaros gombaleves GM kiskocka tésztaval | Paradicsomleves GM Kiskocka tésztaval | Karfiolleves vegafollel, GM kiskocka tésztaval Meggy]eves rizsitallal

Oviri csirkemell
Novényi sajthelyettesito

Parolt rizs Picurka keksz Csemege uborka*9,10 Gluténmentes kenyér Parolt rizs
Alma Csokis muffin(allergén mentes) Hamis Tartarmartas*10
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
721 Kcal 24¢g 31g/62¢g 702 Kcal 27¢g 23g/46¢g 713 Kcal 32¢g 17g/36¢g 681 Kcal 41 g 15g/22¢g 744 Kcal 28¢g 24g/46¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
85g 0g 23¢g 96 g 2g 3g 108 g 19¢g 27¢g 94 g S5g 29¢g 102 g 18¢g 27¢g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

J6 étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyord, 6: széjabab, 7: tej, 8: diofélék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezimmag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozatato jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

Bakos Tamas
Bt. Vezet6

(Szojat és olajos magvakat tartalmazé alapanyagokat nem hasznalunk.)

Kamasz Pal
Diétas szakacs

Gulyasné Szab6 M. Anasztazia

Dietetikus




22. hét

Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét PIARISTA ALTALANOS ISKOLA DIETAS ETLAPJA (Piaristak tere) 2024.04.27-04.31.
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Zellerkrémleves Magyaros gombaleves GM kiskocka tésztaval | Paradicsomleves GM Kkiskocka tésztaval| Karfiolleves vegafollel, GM kiskocka tésztaval Meggy]eves rizsitallal
gluténmentes kiskocka tésztaval |Pulykamell apré vadasan vegafollel| Hisos rakott burgonya vegafillel] Fokhagymas csirkemell apré Ovari csirkemell
Lecsés sertéscomb apro Durum tésztakoret*1 Teljeskiorlési kenyér*1 Sargabors6fozelék Novényi sajthelyettesité
Tejmentes- Parolt rizs Picurka keksz Csemege uborka*9,10 Teljeskiorlésii kenyér*1 Parolt rizs
tojasmentes Alma Gesztenye Marci Hamis Tartarmartas*10
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
725 Kcal 29¢g 30g/6,1g 714 Kcal 32¢g 22g/43¢g 713 Kcal 32¢g 17g/36¢g 716 Kcal 46 ¢ 15¢/19¢g 744 Kcal 28¢g 24g/46¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
84g 0g 22¢g 95 g 2g 29¢g 108 g 19g 2,7¢g 97g 5g 3g 102 g 18¢g 2,7¢g
Zellerkrémleves Magyaros gombaleves GM kiskocka tésztaval | Paradicsomleves GM kiskocka tésztaval | Karfiolleves vegafollel, GM kiskocka tésztaval Meggyleves rizsitallal
gluténmentes kiskocka tésztaval |Pulykamell apré vadasan vegaféllel| Husos rakott burgonya tejfollel*7| Fokhagymas csirkemell apro Ovari csirkemell
Lecsés sertéscomb aproé Gluténmentes tésztakoret Gluténmentes kenyér Sargaborso6fozelék Trappista sajt*7
Gluténmentes Parolt rizs Picurka keksz Csemege uborka*9,10 Gluténmentes kenyér Parolt rizs
Alma Csokis muffin(allergén mentes) Hamis Tartarmartas*10
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: N zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
721 Kcal 24g 31g/62¢g 711 Kcal 28g 25g/64g 711 Kcal 35¢g 19g/48¢g 677 Kcal 41g l6g/28¢g 744 Kcal 28g 24g/46¢g
szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: s0:
85¢g 0g 23g 2g 0g 3g 100 g 18g 28¢g 91g 3g 29g 102 g 18g 27g
Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! J6 étvagyat kivanunk!
*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyoro, 6: szojabab, 7: tej, 8: diofélék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezammag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek
(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozatato jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség Kkeriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)
(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)
(Széjat és olajos magvakat tartalmazo alapanyagokat nem hasznalunk.)
Gulyasné Szabé M. Anasztazia
Dietetikus

Kamasz Pal

Bakos Tamas
Diétas szakacs

Bt. Vezeto



22. hét

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

(Szojat és olajos magvakat tartalmazé alapanyagokat nem hasznalunk.)

Kamasz Pal
Diétas szakacs

Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét PIARISTA GIMNAZIUM DIETAS ETLAPJA 2024.04.27-04.31.
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Zellerkrémleves Magyaros gombaleves GM kiskocka tésztaval | Paradicsomleves GM kiskocka tésztaval | Karfiolleves vegafollel, GM kiskocka tésztaval Meggy]eves rizsitallal
gluténmentes kiskocka tésztaval |Pulykamell apré vadasan vegafollel| Hisos rakott burgonya tejfollel*7] Fokhagymas csirkemell apré Ovari csirkemell
Lecsos sertéscomb apro Gluténmentes tésztakoret Gluténmentes kenyér Sargaborsoéfozelék Trappista sajt*7
e . . % Je P ) .
Gluténmentes Parolt rizs Picurka keksz Csemege uborka*9,10 Gluténmentes kenyér Parolt rizs
Alma Csokis muffin(allergén mentes) Hamis Tartarmartas*10
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
827 Kcal 27¢g 37g/73¢g 808 Kcal 3lg 31g/73¢g 843 Kcal 40¢g 23g/55¢g 817 Kcal 47g 22g/37¢g 870 Kcal 3lg 29g/54¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
95g 0g 2,7¢g 100 g 0g 36¢g 118 g 20g 35¢g 107 g 5g 36g 119¢g 22g 35¢g
Zellerkrémleves Magyaros gombaleves GM kiskocka tésztaval | Paradicsomleves GM Kiskocka tésztaval | Karfiolleves vegafollel, GM kiskocka tésztaval Meggy]eves rizsitallal
gluténmentes kiskocka tésztaval |Pulykamell apré vadasan vegafollel| Hisos rakott burgonya vegafillel] Fokhagymas csirkemell apré Ovari csirkemell
Lecsés sertéscomb apro Durum tésztakoret*1 Teljeskiorlésii kenyér*1 Sargabors6fozelék Novényi sajthelyettesito
Tejmentes Parolt rizs Picurka keksz Csemege uborka*9,10 Teljeskiorlésii kenyér*1 Parolt rizs
Alma Gesztenye Marci Hamis Tartarmartas*10
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
824 Kcal 33g 35g/7¢g 842 Kcal 36g 28g/52¢g 837 Kcal 37¢g 20g/4g 855 Kcal 52¢g 21g/25¢g 870 Kcal 3lg 29g/54¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
94 g 0g 25¢g 109 g 3g 37¢g 126 g 2l g 33¢g 114 g 6g 37¢g 119¢g 22g 35¢g
Zellerkrémleves Magyaros gombaleves GM kiskocka tésztaval | Paradicsomleves GM Kiskocka tésztaval | Karfiolleves vegafollel, GM kiskocka tésztaval Meggy]eves rizsitallal
gluténmentes kiskocka tésztaval |Pulykamell apré vadasan vegafollel| Hisos rakott burgonya vegafillel] Fokhagymas csirkemell apré Ovari csirkemell
Lecsés sertéscomb apro Durum tésztakoret*1 Teljeskiorlésii kenyér*1 Sargaborsofozelék Novényi sajthelyettesito
Tejmentes- Parolt rizs Picurka keksz Csemege uborka*9,10 Teljeskiorlésii kenyér*1 Parolt rizs
tojasmentes Alma Gesztenye Marci Hamis Tartarmartas*10
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
824 Kcal 33g 35g/7¢g 842 Kcal 36g 28g/52¢g 837 Kcal 37¢g 20g/4g 855 Kcal 52¢g 21g/25¢g 870 Kcal 3lg 29g/54¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
94 g 0g 25¢g 109 g 3g 37¢g 126 g 2lg 33¢g 114 g 6g 37¢g 119¢g 22g 35¢g
Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! J6 étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyord, 6: széjabab, 7: tej, 8: diofélék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezammag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozatato jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

Gulyasné Szab6 M. Anasztazia

Dietetikus



Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 504 - 201

SZENT IMRE ALTALANOS ISKOLA DIETAS ETLAPJA

22. hét
2024.04.27-04.31.

Gluténmentes

gluténmentes kiskocka tésztaval
Lecsos sertéscomb apro

Pulykamell apré vadasan vegafollel

Gluténmentes tésztakoret

Hisos rakott burgonya tejfollel*7
Gluténmentes kenyér

Fokhagymas csirkemell apré
Sargaborsofézelék

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Zellerkrémleves Magyaros gombaleves GM kiskocka tésztaval | Paradicsomleves GM Kiskocka tésztaval | Karfiolleves vegafollel, GM kiskocka tésztaval Meggy]eves rizsitallal

Oviri csirkemell
Trappista sajt*7

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

Parolt rizs Picurka keksz Csemege uborka*9,10 Gluténmentes kenyér Parolt rizs
Alma Csokis muffin(allergén mentes) Hamis Tartarmartas*10
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
721 Kcal 24¢g 31g/62¢g 711 Kcal 28¢g 25g/64¢g 711 Keal 35¢g 19g/48¢g 677 Kcal 41 g 16g/28¢g 744 Kcal 28¢g 24g/46¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
85g 0Og 23¢g 92¢g 0Og 3g 100 g 18¢g 28¢g 91g 3g 29¢g 102 ¢g 18¢g 27¢g

J6 étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyord, 6: széjabab, 7: tej, 8: diofélék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezimmag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozatato jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

Bakos Tamas
Bt. Vezet6

(Szojat és olajos magvakat tartalmazé alapanyagokat nem hasznalunk.)

Kamasz Pal
Diétas szakacs

Gulyasné Szab6 M. Anasztazia

Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt.

Kecskemét

Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 504 - 201

MORA FERENC ALTALANOS ISKOLA ETLAPJA

22. hét
2024.04.27-04.31.

Diabetikus,
tejmentes 70 gr

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Zellerkrémleves Magyaros gombaleves GM kiskocka tésztaval | Paradicsomleves GM Kiskocka tésztaval | Karfiolleves vegafollel, GM kiskocka tésztaval Meggyleves rizsitallal Diab.

gluténmentes kiskocka tésztaval
Lecsos sertéscomb apro

Pulykamell apré vadasan vegafollel

Durum tésztakoret*1

Husos rakott burgonya vegafollel
Teljeskiérlési kenyér+*1

Fokhagymas csirkemell apré
Sargabors6fozelék

Oviri csirkemell
Novényi sajthelyettesito

- . . e yr o - ) .
Parolt rizs Csemege uborka*9,10 Teljeskiorlésii kenyér*1 Parolt rizs
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
570 Kcal 24¢g 30g/65¢g 553 Kcal 28¢g 26g/58¢g 524 Kcal 35¢g 20g/5,1¢g 486 Kcal 36g 15g/23¢g 536 Kcal 26¢g 25g/48¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
50g 0g 2,1g Slg 0g 25¢g Slg 0g 3g 50¢g 2g 2,1g 50¢g lg 29¢g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

J6 étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyord, 6: széjabab, 7: tej, 8: diofélék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezimmag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozatato jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

Bakos Tamas
Bt. Vezet6

(Szojat és olajos magvakat tartalmazé alapanyagokat nem hasznalunk.)

Kamasz Pal
Diétas szakacs

Gulyasné Szab6 M. Anasztazia

Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 504 - 201

GROF KAROLYI SANDOR SZAKGIMNAZIUM DIETAS ETLAPJA

22. hét
2024.04.27-04.31.

Gluténmentes

gluténmentes kiskocka tésztaval
Lecsos sertéscomb apro

Pulykamell apré vadasan vegafollel

Gluténmentes tésztakoret

Hisos rakott burgonya tejfollel*7
Gluténmentes kenyér

Fokhagymas csirkemell apré
Sargaborso6fozelék

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Zellerkrémleves Magyaros gombaleves GM kiskocka tésztaval | Paradicsomleves GM Kiskocka tésztaval | Karfiolleves vegafollel, GM kiskocka tésztaval Meggy]eves rizsitallal

Oviri csirkemell
Trappista sajt*7

Parolt rizs Picurka keksz Csemege uborka*9,10 Gluténmentes kenyér Parolt rizs
Alma Csokis muffin(allergén mentes) Hamis Tartarmartas*10
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
827 Kcal 27¢g 37g/73¢g 808 Kcal 3lg 31g/73¢g 843 Kcal 40¢g 23g/55¢g 817 Kcal 47g 22g/37¢g 870 Kcal 3lg 29g/54¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
95 ¢g 0g 27¢g 100 g 0g 36¢g 118 g 20¢g 35¢g 107 g S5g 36¢g 119¢g 22g 35¢g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

J6 étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyord, 6: széjabab, 7: tej, 8: diofélék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezimmag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozatato jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

Bakos Tamas
Bt. Vezet6

(Szojat és olajos magvakat tartalmazé alapanyagokat nem hasznalunk.)

Kamasz Pal
Diétas szakacs

Gulyasné Szab6 M. Anasztazia

Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét

Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 504 - 201

KATONA JOZSEF GIMNAZIUM DIETAS ETLAPJA

Kedd

Szerda

Paradicsomleves GM Kiskocka tésztaval

Karfiolleves vegafollel, GM kiskocka tésztaval

Csiitortok

22. hét
2024.04.27-04.31.

Péntek

Meggyleves rizsitallal
Ovari csirkemell

Fokhagymas csirkemell apré

Novényi sajthelyettesito

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

(Széjat és olajos magvakat tartalmazé alapanyagokat nem hasznalunk.)

Kamasz Pal
Diétas szakacs

Hétfo
Zellerkrémleves Magyaros gombaleves GM kiskocka tésztaval
gluténmentes kiskocka tésztaval |Pulykamell apré vadasan vegaféllel| Husos rakott burgonya vegafollel
Lecsos sertéscomb aproé Durum tésztakoret*1 Teljeskiorlési kenyér*1 Sargaborso6fozelék
Parolt rizs Picurka keksz Csemege uborka*9,10 Teljeskiorlésii kenyér*1 Parolt rizs
Alma Gesztenye Marci Hamis Tartarmartas*10
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
824 Kcal 33g 35g/7g 842 Kcal 36g 28¢/52¢g 837 Kcal 37g 20g/4g 855 Keal s2g 21g/25¢ 870 Kcal g 29¢/54¢
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
9 g 0g 25¢ 109 g 3g 37g 126 ¢ 2g 33g ll4g 6g 37g 119¢g 2g 35g
Zellerkrémleves Magyaros gombaleves GM kiskocka tésztaval | Paradicsomleves GM Kkiskocka tésztaval | Karfiolleves vegafollel, GM kiskocka tésztaval Meggy]eves rizsitallal
gluténmentes kiskocka tésztaval |Pulykamell apré vadasan vegafollel| Hisos rakott burgonya vegafillel] Fokhagymas csirkemell apré Ovari csirkemell
Lecsés sertéscomb apro Durum tésztakoret*1 Teljeskiorlésii kenyér*1 Sargaborso6fozelék Novényi sajthelyettesité
Parolt rizs Picurka keksz Csemege uborka*9,10 Teljeskiorlésii kenyér*1 Parolt rizs
tojasmentes Alma Gesztenye Marci Hamis Tartarmartas*10
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
824 Kcal 33g 35g/7¢g 842 Kcal 36g 28g/52¢g 837 Kcal 37¢g 20g/4g 855 Kcal 52¢g 21g/25¢g 870 Kcal 3lg 29g/54¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
94 g 0g 25¢g 109 g 3g 37¢g 126 g 2l g 33¢g 114 g 6g 37¢g 119¢g 22g 35¢g
Zellerkrémleves Magyaros gombaleves GM kiskocka tésztaval | Paradicsomleves GM kiskocka tésztaval | Karfiolleves vegafollel, GM kiskocka tésztaval Meggyleves rizsitallal
gluténmentes kiskocka tésztaval |Pulykamell apré vadasan vegaféllel| Husos rakott burgonya tejfollel*7| Fokhagymas csirkemell apro Ovari csirkemell
Lecsés sertéscomb aproé Gluténmentes tésztakoret Gluténmentes kenyér Sargaborso6fozelék Trappista sajt*7
Gluténmentes Parolt rizs Picurka keksz Csemege uborka*®9,10 Gluténmentes kenyér Parolt rizs
Alma Csokis muffin(allergén mentes) Hamis Tartarmartas*10
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: N zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
827 Kcal 27¢g 37g/73¢g 808 Kcal 3lg 31g/73¢g 843 Kcal 40g 23g/55¢g 817 Kcal 47¢g 22¢/37¢g 870 Kcal 3lg 29g/54¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
95¢g 0g 27g 100 g 0g 36¢g 118 g 20g 35g 107 g 5g 36¢g 119¢g 22g 35g
Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! J6 étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyoro, 6: szojabab, 7: tej, 8: diofélék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezammag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozatato jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség Kkeriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

Gulyasné Szabé M. Anasztazia

Dietetikus



Bakos és Tarsai Bt.

Kecskemét

Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 504 - 201

KANDO KALMAN SZAKKOZEP ISKOLA DIETAS ETLAPJA

22. hét
2024.04.27-04.31.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Zellerkrémleves Magyaros gombaleves GM kiskocka tésztaval | Paradicsomleves GM kiskocka tésztaval | Karfiolleves vegafillel, GM kiskocka tésztaval |  Meggyleves rizsitallal Diab.

gluténmentes kiskocka tésztaval
Lecsoés sertéscomb aproé

Pulykamell aproé vadasan vegafollel

Durum tésztakoret*1

Husos rakott burgonya tejfollel*7

o4

Teljeskiorlési kenyér*1

Fokhagymas csirkemell apro
Sargaborso6fozelék

Oviri csirkemell
Trappista sajt*7

Diabetikus 60 Parolt rizs Csemege uborka*9,10 Teljeskiorlésii kenyér*1 Parolt rizs
gr
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
Zellerkrémleves Magyaros gombaleves GM Kkiskocka tésztaval | Paradicsomleves GM kiskocka tésztaval | Karfiolleves vegaféllel, GM kiskocka tésztaval Meggy]eves rizsitallal
gluténmentes kiskocka tésztaval |Pulykamell apro vadasan vegaféllel| Husos rakott burgonya tejfollel*7| Fokhagymas csirkemell apro Ovari csirkemell
Lecsés sertéscomb aproé Gluténmentes tésztakoret Gluténmentes kenyér Sargaborso6fozelék Trappista sajt*7
Gluténmentes Parolt rizs Picurka keksz Csemege uborka*9,10 Gluténmentes kenyér Parolt rizs
Alma Csokis muffin(allergén mentes) Hamis Tartarmartas*10
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
827 Kcal 27¢g 37g/73¢g 808 Kcal 3lg 31g/73¢g 843 Kcal 40g 23g/55¢g 817 Kcal 47¢g 22¢/37¢g 870 Kcal 3lg 29g/54¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
95 g 0g 27g 100 g 0g 36¢g 118 g 20g 35g 107 g 5¢g 36¢g 119¢g 22g 35g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyoro, 6: szojabab, 7: tej, 8: diofélék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezammag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozatato jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség Kkeriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

(Széjat és olajos magvakat tartalmazo alapanyagokat nem hasznalunk.)

Kamasz Pal

Diétas szakacs

Gulyasné Szabé M. Anasztazia

Dietetikus




22. hét
2024.04.27-04.31.

SZENT-GYORGYI ALBERT EGESZSEGUGYI SZAKKOZEPISKOLA DIETAS ETLAPJA

Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Zellerkrémleves Magyaros gombaleves GM kiskocka tésztaval | Paradicsomleves GM Kkiskocka tésztaval | Karfiolleves vegaféllel, GM kiskocka tésztaval Meggy]eves rizsitallal
gluténmentes kiskocka tésztaval |Pulykamell apré vadasan vegaféllel| Husos rakott burgonya vegafillel] Fokhagymas csirkemell apro Ovari csirkemell
Gluté ¢ Lecsos sertéscomb aproé Gluténmentes tésztakoret Gluténmentes kenyér Sargaborso6fozelék Novényi sajthelyettesito
utenmentes-
tejmentes- Parolt rizs Picurka keksz Csemege uborka*®9,10 Gluténmentes kenyér Parolt rizs
tojasmentes Alma Csokis muffin(allergén mentes) Hamis Tartarmartas*10
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: N zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
827 Kcal 27¢g 37g/73¢g 807 Kcal 30g 28g/55¢g 837 Kcal 37¢g 20g/4g 819 Kcal 47¢g 21g/28¢g 870 Kcal 3lg 29g/54¢g
szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: 80:
95¢g 0g 27g 106 g 2g 36¢g 126 g 21g 33g 110 g 6g 36¢g 119¢g 22g 35g
Zellerkrémleves Magyaros gombaleves GM kiskocka tésztaval | Paradicsomleves GM Kkiskocka tésztaval | Karfiolleves vegafollel, GM kiskocka tésztaval Meggyleves rizsitallal Diab.
gluténmentes kiskocka tésztaval |Pulykamell apro vadasan vegaféllel| Hasos rakott burgonya tejfollel*7| Fokhagymas csirkemell apro Ovari csirkemell
Lecsos sertéscomb apro Durum tésztakoret*1 Teljeskiérlési kenyér+*1 Sargaborsofozelék Trappista sajt*7
Diabetikus 60 Parolt rizs Csemege uborka*9,10 Teljeskiérlésii kenyér*1 Parolt rizs
gr
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! J6 étvagyat kivanunk!
*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyord, 6: széjabab, 7: tej, 8: diofélék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezimmag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozatato jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)
Dietetikus

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)
(Szojat és olajos magvakat tartalmazé alapanyagokat nem hasznalunk.)
Gulyasné Szab6 M. Anasztazia

Bakos Tamas Kamasz Pal
Bt. Vezet6 Diétas szakacs



22. hét

Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét MAGYAR ILONA ALTALANOS ISKOLA DIETAS ETLAPJA 2024.04.27-04.31.
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Zellerkrémleves Magyaros gombaleves GM kiskocka tésztaval | Paradicsomleves GM Kkiskocka tésztaval | Karfiolleves vegafollel, GM kiskocka tésztaval Meggy]eves rizsitallal
gluténmentes kiskocka tésztaval |Pulykamell apré vadasan vegaféllel| Husos rakott burgonya vegafillel] Fokhagymas csirkemell apro Ovari csirkemell
Lecsos sertéscomb aproé Durum tésztakoret*1 Teljeskiorlési kenyér*1 Sargaborso6fozelék Novényi sajthelyettesito
Tejmentes Parolt rizs Picurka keksz Csemege uborka*9,10 Teljeskiorlésii kenyér*1 Parolt rizs
Alma Gesztenye Marci Hamis Tartarmartas*10
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
725 Keal 29g 30g/61g 714 Keal 2g 2g/43g 713 Keal 2¢ 17g/3.6¢g 716 Keal 46 g 15¢/19¢g 730 Keal 28 g 23g/42g
szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: 80:
84¢ 0g 22g 95 ¢ 2g 29¢g 108 g 19g 27g 97 ¢ 5g 3g 102 ¢ 18 g 26g
Zellerkrémleves Magyaros gombaleves GM kiskocka tésztaval | Paradicsomleves GM Kkiskocka tésztaval | Karfiolleves vegafollel, GM kiskocka tésztaval Meggy]eves rizsitallal
gluténmentes kiskocka tésztaval |Pulykamell apré vadasan vegafollel| Hisos rakott burgonya vegafillel] Fokhagymas csirkemell apré Ovari csirkemell
Lecsés sertéscomb apro Durum tésztakoret*1 Teljeskiorlésii kenyér*1 Sargaborso6fozelék Novényi sajthelyettesito
Tejmentes- Parolt rizs Picurka keksz Csemege uborka*9,10 Teljeskiorlésii kenyér*1 Parolt rizs
tojasmentes Alma Gesztenye Marci Hamis Tartarmartas*10
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
725 Kcal 29¢g 30g/61g 714 Kcal 32¢g 22g/43g 713 Kcal 32g 17g/3,6¢g 716 Kcal 46 g 15g/19¢g 744 Kcal 28¢g 24g/46g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
84g 0g 22¢g 95¢g 2g 29¢g 108 g 19¢g 27¢g 97¢g S5g 3g 102 g 18¢g 27¢g
Zellerkrémleves Magyaros gombaleves GM kiskocka tésztaval | Paradicsomleves GM kiskocka tésztaval | Karfiolleves vegafollel, GM kiskocka tésztaval Meggyleves rizsitallal
gluténmentes kiskocka tésztaval |Pulykamell apro vadasan vegaféllel| Husos rakott burgonya tejfollel*7| Fokhagymas csirkemell apro Ovari csirkemell
Lecsés sertéscomb aproé Gluténmentes tésztakoret Gluténmentes kenyér Sargaborsofézelék Trappista sajt*7
. . . % ’ , . .
Gluténmentes Parolt rizs Picurka keksz Csemege uborka*®9,10 Gluténmentes kenyér Parolt rizs
Alma Csokis muffin(allergén mentes) Hamis Tartarmartas*10
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: N zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
721 Kcal 24g 31g/62¢g 711 Kcal 28g 25g/64¢g 711 Kcal 35¢g 19g/48¢g 677 Kcal 41g 16g/28¢g 744 Kcal 28g 24g/46¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
85¢g 0g 23g 92g 0g 3g 100 g 18¢g 28¢g 91g 3g 29g 102 g 18¢g 27g
Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! J6 étvagyat kivanunk!

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

(Széjat és olajos magvakat tartalmazé alapanyagokat nem hasznalunk.)

Kamasz Pal
Diétas szakacs

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyoro, 6: szojabab, 7: tej, 8: diofélék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezammag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozatato jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség Kkeriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

Gulyasné Szabé M. Anasztazia

Dietetikus



Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 504 - 201

BEKE ALTALANOS ISKOLA DIETAS ETLAPJA

22. hét
2024.04.27-04.31.

Gluténmentes

gluténmentes kiskocka tésztaval
Lecsos sertéscomb apro

Pulykamell apré vadasan vegafollel

Gluténmentes tésztakoret

Hisos rakott burgonya tejfollel*7
Gluténmentes kenyér

Fokhagymas csirkemell apré
Sargaborso6fozelék

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Zellerkrémleves Magyaros gombaleves GM kiskocka tésztaval | Paradicsomleves GM Kiskocka tésztaval | Karfiolleves vegafollel, GM kiskocka tésztaval Meggy]eves rizsitallal

Oviri csirkemell
Trappista sajt*7

Parolt rizs Picurka keksz Csemege uborka*9,10 Gluténmentes kenyér Parolt rizs
Alma Csokis muffin(allergén mentes) Hamis Tartarmartas*10
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
721 Kcal 24¢g 31g/62¢g 711 Kcal 28¢g 25g/64¢g 711 Keal 35¢g 19g/48¢g 677 Kcal 41 g 16g/28¢g 744 Kcal 28¢g 24g/46¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
85g 0g 23¢g 92¢g 0g 3g 100 g 18¢g 28¢g 9lg 3g 29¢g 102 g 18¢g 27¢g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

J6 étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyord, 6: széjabab, 7: tej, 8: diofélék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezimmag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozatato jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

Bakos Tamas
Bt. Vezet6

(Szojat és olajos magvakat tartalmazé alapanyagokat nem hasznalunk.)

Kamasz Pal
Diétas szakacs

Gulyasné Szab6 M. Anasztazia

Dietetikus




22. hét

Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét KINDER OVODA DIETAS ETLAPJA 2024.04.27-04.31.
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Zellerkrémleves Magyaros gombaleves GM kiskocka tésztaval | Paradicsomleves GM kiskocka tésztaval | Karfiolleves vegafollel, GM kiskocka tésztaval Meggy]eves rizsitallal
gluténmentes kiskocka tésztaval |Pulykamell apré vadasan vegafollel| Hisos rakott burgonya vegafillel] Fokhagymas csirkemell apré Ovari csirkemell
Lecsés sertéscomb apro Durum tésztakoret*1 Teljeskiorlési kenyér*1 Sargaborso6fozelék Novényi sajthelyettesité
Tejmentes- Parolt rizs Picurka keksz Csemege uborka*9,10 Teljeskiorlésii kenyér+*1 Parolt rizs
tojasmentes Alma Gesztenye Marci Hamis Tartarmartas*10
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
544 Kcal 22g 20g/42¢g 516 Kcal 22g 15¢/29¢g 539 Kcal 23¢g 13g/3,1¢g 475 Kcal 30g 10g/13¢g 586 Kcal 20¢g 18g/34¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
68 g 0g 0,8 ¢g 72g 2g 15¢g 82¢g 16 g 15¢g 65g 4g 13¢g 84 g 13¢g lg
Zellerkrémleves Magyaros gombaleves GM kiskocka tésztaval | Paradicsomleves GM kiskocka tésztaval | Karfiolleves vegafollel, GM kiskocka tésztaval Meggyleves rizsitallal
gluténmentes kiskocka tésztaval |Pulykamell apré vadasan vegafollel| Hisos rakott burgonya vegafillel] Fokhagymas csirkemell apré Ovari csirkemell
Lecsés sertéscomb aproé Gluténmentes tésztakoret Gluténmentes kenyér Sargaborsofézelék Novényi sajthelyettesito
Gluténmentes- Parolt rizs Picurka keksz Csemege uborka*9,10 Gluténmentes kenyér Parolt rizs
tejmentes Alma Csokis muffin(allergén mentes)] Hamis Tartarmartas*10
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: N zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
551 Kcal 18¢g 23g/45¢g 499 Kcal 9g 15g/3¢g 539 Kcal 23 g 13g/3,1g 457 Kcal 27g 10g/1l4g 586 Kcal 20g 18g/34¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
68 g 0g 0,8 g 70 g lg 15¢g 82¢g 16 g 15¢g 63 g 4g 12¢g 84 g 13g lg
Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! J6 étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyoro, 6: szojabab, 7: tej, 8: diofélék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezammag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozatato jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség Kkeriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

(Szdéjat és olajos magvakat tartalmazo alapanyagokat nem hasznalunk.)

Kamasz Pal
Diétas szakacs

Gulyasné Szabé M. Anasztazia

Dietetikus



Bakos és Tarsai Bt.

Kecskemét

Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 504 - 201

ZRINYI ILONA ALTALANOS ISKOLA DIETAS ETLAPJA

22. hét
2024.04.27-04.31.

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Zellerkrémleves Magyaros gombaleves GM kiskocka tésztaval | Paradicsomleves GM kiskocka tésztaval | Karfiolleves vegafollel, GM kiskocka tésztival Meggyleves rizsitallal

gluténmentes kiskocka tésztaval
Lecsos sertéscomb aproé

Pulykamell aproé vadasan vegafollel

Gluténmentes tésztakoret

Husos rakott burgonya tejfollel*7
Gluténmentes kenyér

Fokhagymas csirkemell apro
Sargaborsofozelék

Oviri csirkemell
Trappista sajt*7

Gluténmentes Parolt rizs Picurka keksz Csemege uborka*9,10 Gluténmentes kenyér Parolt rizs
Alma Csokis muffin(allergén mentes) Hamis Tartarmartas*10
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: N zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
721 Kcal 24g 31g/62¢g 711 Kcal 28g 25g/64¢g 711 Keal 35¢g 19g/48¢g 677 Kcal 41g 16g/28¢g 744 Kcal 28g 24g/46¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
85¢g 0g 23g 2g 0g 3g 100 g 18g 28¢g 91g 3g 29¢g 102 g 18¢g 2,7¢g
Zellerkrémleves Magyaros gombaleves GM kiskocka tésztaval | Paradicsomleves GM Kkiskocka tésztaval | Karfiolleves vegafollel, GM kiskocka tésztaval Meggyleves rizsitallal Diab.

Diabetikus 50
gr

gluténmentes kiskocka tésztaval
Lecsos sertéscomb apro

Pulykamell apré vadasan vegafollel

Durum tésztakoret*1

Hisos rakott burgonya tejfollel*7
Teljeskiorlési kenyér+*1

Fokhagymas csirkemell apré
Sargabors6fozelék

Oviri csirkemell
Trappista sajt*7

- . . e ¥z o y - .
Parolt rizs Csemege uborka*9,10 Teljeskiorlésii kenyér*1 Parolt rizs
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
586 Kcal 26¢g 30g/65¢g 553 Kcal 28¢g 26g/58¢g 524 Kcal 35¢g 20g/5,1¢g 486 Kcal 36g 15g/23¢g 536 Kcal 26¢g 25g/48¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
S2g 0g 2,1g Slg 0g 25¢g Slg 0g 3g 50¢g 2g 2,1¢g 50¢g lg 29¢g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

J6 étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyord, 6: széjabab, 7: tej, 8: diofélék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezimmag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozatato jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

Bakos Tamas
Bt. Vezet6

(Szojat és olajos magvakat tartalmazé alapanyagokat nem hasznalunk.)

Kamasz Pal
Diétas szakacs

Gulyasné Szab6 M. Anasztazia

Dietetikus




22. hét

Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét VASARHELYI PAL ALTALANOS ISKOLA DIETAS ETLAPJA 2024.04.27-04.31.
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Zellerkrémleves Magyaros gombaleves GM kiskocka tésztiaval | Paradicsomleves GM Kiskocka tésztaval | Karfiolleves vegafollel, GM kiskocka tésztdval Meggy]eves rizsitallal
gluténmentes kiskocka tésztaval |Pulykamell apré vadasan vegaféllel|l Hiisos rakott burgonya vegaféllel] Fokhagymas csirkemell apré Ovari csirkemell
Lecsos sertéscomb apro Durum tésztakoret*1 Teljeskiorlésii kenyér*1 Sargaborséfézelék Novényi sajthelyettesito
Tejmentes Parolt rizs Picurka keksz Csemege uborka*9,10 Teljeskiorlésii kenyér*1 Parolt rizs
Alma Gesztenye Marci Hamis Tartarmartas*10
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
725 Kcal 29g 30g/6,1g 714 Kcal 32g 22g/43g 713 Kcal 32g 17g/3,6¢g 716 Kcal 46 g 15g/19¢ 730 Kcal 28g 23g/42g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 501 szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 501
84 g 0g 22g 95 g 2g 29¢g 108 g 19g 2,7g 97 g 5g 3g 102 g 18 g 2,68
Zellerkrémleves Magyaros gombaleves GM kiskocka tésztaval | Paradicsomleves GM Kiskocka tésztaval | Karfiolleves vegafollel, GM kiskocka tésztival Meggy]eves rizsitallal
gluténmentes kiskocka tésztival |Pulykamell apré vadasan vegaféllel| Hiisos rakott burgonya tejfollel*7] Fokhagymas csirkemell apré Ovari csirkemell
Lecsos sertéscomb apro Gluténmentes tésztakoret Gluténmentes kenyér Sargaborséfézelék Trappista sajt*7
Gluténmentes Parolt rizs Picurka keksz Csemege uborka*9,10 Gluténmentes kenyér Parolt rizs
Alma Csokis muffin(allergén mentes) Hamis Tartarmartas*10
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: - zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
721 Kcal 24g 3lg/62g 711 Kcal 28g 25g/64g 711 Kcal 35g 19g/48¢g 677 Kcal 41g 16g/28¢g 744 Kcal 28g 24g/46g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50:
85¢g 0g 23g 92g 0g 3g 100 g 18 g 28¢g 9l g 3g 29¢g 102 g 18 g 2,7g
Zellerkrémleves Magyaros gombaleves GM kiskocka tésztiaval | Paradicsomleves GM kiskocka tésztaval | Karfiolleves vegaféllel, GM kiskocka tésztaval Meggy]eves rizsitallal
gluténmentes kiskocka tésztaval |Pulykamell apré vadasan vegafollel] Hiisos rakott burgonya vegaféllel] Fokhagymas csirkemell apré Oviri csirkemell
Lecsos sertéscomb apro Gluténmentes tésztakoret Gluténmentes kenyér Sargaborséfézelék Novényi sajthelyettesito
Gluténmentes- Parolt rizs Picurka keksz Csemege uborka*9,10 Gluténmentes kenyér Parolt rizs
tejmentes Alma Csokis muffin(allergén mentes)]  Hamis Tartirmartis*10
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
721 Kcal 24g 3lg/62g 702 Kcal 27g 23g/46g 713 Kcal 32g 17g/3,6¢g 681 Kcal 41g 15g/22¢g 744 Kcal 28g 24g/46g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 50:
85 g 0g 23g 96 g 2g 3g 108 g 19g 27g 94 g 5g 29¢g 102 g 18 g 2,7g
Zellerkrémleves Magyaros gombaleves GM kiskocka tésztiaval | Paradicsomleves GM kiskocka tésztaval | Karfiolleves vegaféllel, GM kiskocka tésztaval Meggy]eves rizsitallal
gluténmentes kiskocka tésztival |Pulykamell apré vadasan vegaféllel| Hiisos rakott burgonya tejfollel*7] Fokhagymas csirkemell apré Ovari csirkemell
Lecsos sertéscomb apro Durum tésztakoret*1 Teljeskiorlésii kenyér*1 Sargaborséfézelék Trappista sajt*7
Tartésitoszer Parolt rizs Picurka keksz Csemege uborka*9,10 Teljeskiorlésii kenyér*1 Parolt rizs
mentes Alma Csokis muffin(allergén mentes)]  Hamis Tartirmartis*10
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 50:
J6 étvagyat kivanunk!

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!
*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyord, 6: szojabab, 7: tej, 8: diofélék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezammag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tipanyag értékek tajékozatato jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)
(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)
(Szojat és olajos magvakat tartalmazo alapanyagokat nem hasznalunk.)
Gulyasné Szabé M. Anasztazia

Kamasz Pal
Dietetikus

Bakos Tamas
Diétas szakacs

Bt. Vezeto



Bakos és Tarsai Bt.

Kecskemét

Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 504 - 201

ARANY JANOS ALTALANOS ISKOLA DIETAS ETLAPJA

22. hét
2024.04.27-04.31.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Zellerkrémleves Magyaros gombaleves GM kiskocka tésztaval | Paradicsomleves GM kiskocka tésztaval | Karfiolleves vegafollel, GM kiskocka tésztaval Meggy]eves rizsitallal

gluténmentes kiskocka tésztaval
Lecsos sertéscomb aproé

Pulykamell apré vadasan vegafollel

Durum tésztakoret*1

Husos rakott burgonya tejfollel*7
Teljeskiorlési kenyér*1

Fokhagymas csirkemell apré
Sargaborso6fozelék

Oviri csirkemell
Trappista sajt*7

Tojdsmentes Parolt rizs Picurka keksz Csemege uborka*9,10 Teljeskiorlésii kenyér*1 Parolt rizs
Alma Gesztenye Marci Hamis Tartarmartas*10
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
725 Kcal 29¢ 30g/6,1g 723 Keal 32g 25g/6,1¢g 711 Keal 35¢ 19g/48¢g 712 Keal 46 ¢ 16g/25¢ 744 Kcal 8¢ 24g/46g
szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: 80:
84 g 0g 22¢ 90 g 0g 29¢ 100 ¢ 18 ¢ 28¢g 95 ¢ 4g 3g 102 ¢ 18 ¢ 2,7 ¢
Zellerkrémleves Magyaros gombaleves GM Kkiskocka tésztaval | Paradicsomleves GM kiskocka tésztaval | Karfiolleves vegaféllel, GM kiskocka tésztaval Meggy]eves rizsitallal
gluténmentes kiskocka tésztaval |Pulykamell apré vadasan vegaféllel| Husos rakott burgonya tejfollel*7| Fokhagymas csirkemell apro Ovari csirkemell
Lecsés sertéscomb aproé Gluténmentes tésztakoret Gluténmentes kenyér Sargaborso6fozelék Trappista sajt*7
Gluténmentes Parolt rizs Picurka keksz Csemege uborka*®9,10 Gluténmentes kenyér Parolt rizs
Alma Csokis muffin(allergén mentes) Hamis Tartarmartas*10
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
721 Kcal 24g 31g/62¢g 711 Kcal 28g 25g/64¢g 711 Keal 35¢g 19g/48¢g 677 Kcal 41g 16g/28¢g 744 Kcal 28g 24g/46¢g
szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: 80:
85¢g 0g 23g 92g 0g 3g 100 g 18g 28¢g 91g 3g 29g 102 g 18¢g 2,7¢g
Zellerkrémleves Magyaros gombaleves GM kiskocka tésztaval | Zoldségkrémleves GM kiskocka tésztaval | Karfiolleves vegafollel, GM kiskocka tésztival Magyaros burgonyaleves
gluténmentes Kiskocka tésztaval |Pulykamell apré vadasan vegafollel| Hiisos rakott burgonya vegafillel Natur csirkemell apré Ovari csirkemell
Frukto Pritaminos sertéscomb apré Durum tésztakoret*1 Teljeskiorlési kenyér*1 Sargaborsofozelék Novényi sajthelyettesito
ruktoz
. Parolt rizs Friss uborkasalata Teljeskiorlési kenyér*1 Parolt rizs
szegény,
tejmentes

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

szénhidrat: cukor: s0:

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

szénhidrat: cukor: s0:

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

szénhidrat: cukor: s0:

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

szénhidrat: cukor: s0:

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

szénhidrat: cukor: s0:

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

J6 étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyord, 6: széjabab, 7: tej, 8: diofélék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezammag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozatato jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

(Szo6jat és olajos magvakat tartalmazé alapanyagokat nem hasznalunk.)

Kamasz Pal
Diétas szakacs

Gulyasné Szab6 M. Anasztazia

Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt.

Kecskemét

Aradi vértanuk tere 9/b.

KERTVAROSI ALTALANOS ISKOLA

Szerda

Csiitortok
Karfiolleves vegafollel, GM kiskocka tésztaval

22. hét
2024.04.27-04.31.

Péntek

Meggyleves rizsitallal
Ovari csirkemell

Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd
Zellerkrémleves Magyaros gombaleves GM kiskocka tésztaval | Paradicsomleves GM kiskocka tésztaval
gluténmentes kiskocka tésztaval |Pulykamell apré vadasan vegafollel| Hisos rakott burgonya vegafillel] Fokhagymas csirkemell apré
Lecsés sertéscomb apro Gluténmentes tésztakoret Gluténmentes kenyér Sargaborso6fozelék Novényi sajthelyettesité
Gluténmentes- Parolt rizs Picurka keksz Csemege uborka*9,10 Gluténmentes kenyér Parolt rizs
tejmentes Alma Csokis muffin(allergén mentes)] Hamis TartArmartis*10
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
721 Kcal 24¢g 31g/62g 702 Kcal 27¢g 23g/46g 713 Kcal 32¢g 17g/3,6¢g 681 Kcal 41 g 15g/22¢g 744 Kcal 28¢g 24g/46g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
85¢g 0g 23g 96 g 2g 3g 108 g 19g 2,7¢g 94 g 5g 29¢g 102 g 18¢g 2,7¢g
Zellerkrémleves Magyaros gombaleves GM kiskocka tésztaval | Paradicsomleves GM Kkiskocka tésztaval | Karfiolleves vegafollel, GM kiskocka tésztaval Meggyleves rizsitallal Diab.
gluténmentes kiskocka tésztaval |Pulykamell apré vadasan vegaféllel| Husos rakott burgonya tejfollel*7| Fokhagymas csirkemell apro Ovari csirkemell
Lecsés sertéscomb aproé Durum tésztakoret*1 Teljeskiorlési kenyér+1 Sargaborso6fozelék Trappista sajt*7
Diabetikus 50 Parolt rizs Csemege uborka*9,10 Teljeski6rlésii kenyér*1 Parolt rizs
gr
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
586 Kcal 26g 30g/65¢g 553 Kcal 28g 26g/58¢g 524 Kcal 35¢g 20g/51g 486 Kcal 36g 15¢g/23¢g 536 Kcal 26g 25g/48¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
52g 0g 2,1g Slg 0g 25g 51g 0g 3g 50g 2g 2,1g 50g lg 29g
Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! J6 étvagyat kivanunk!

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

(Szdéjat és olajos magvakat tartalmazo alapanyagokat nem hasznalunk.)

Kamasz Pal
Diétas szakacs

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyoro, 6: szojabab, 7: tej, 8: diofélék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezammag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozatato jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség Kkeriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

Gulyasné Szabé M. Anasztazia

Dietetikus



2

KODALY ZOLTAN ENEK ZENEI ISKOLA DIETAS ETLAPJA

22. hét
024.04.27-04.31.

Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Zellerkrémleves Magyaros gombaleves GM kiskocka tésztaval | Paradicsomleves GM Kiskocka tésztival | Karfiolleves vegafillel, GM kiskocka tésztaval Meggy]eves rizsitallal
gluténmentes kiskocka tésztaval |Pulykamell apré vadasan vegafollel] Hisos rakott burgonya vegafollel] Fokhagymas csirkemell aproé Ovairi csirkemell
Lecsos sertéscomb apro Durum tésztakoret*1 Teljeskiorlési kenyér*1 Sargaborséfézelék Novényi sajthelyettesito
- . . * . e yr Lok I3 .
Tejmentes Parolt rizs Picurka keksz Csemege uborka*9,10 Teljeskiorlési kenyér*1 Parolt rizs
Alma Gesztenye Marci Hamis Tartarmartas*10
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
725 Keal 29g 30g/6,1g 714 Keal 32 22g/43g 713 Keal 32 17g/36g 716 Keal 46g 15g/19¢ 730 Keal 28¢g 23g/42g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50:
84 g 0g 22¢g 95 g 2g 29g 108 g 19g 27g 97 g S5g 3g 102 g 18 g 26g
Zellerkrémleves Magyaros gombaleves GM Kiskocka tésztaval | Paradicsomleves GM Kkiskocka tésztival | Karfiolleves vegafollel, GM kiskocka tésztaval Meggyleves rizsitallal
gluténmentes kiskocka tésztaval |Pulykamell apré vadasan vegaféllel| Hiisos rakott burgonya vegaféllel] Fokhagymas csirkemell apré Ovari csirkemell
Lecsos sertéscomb apro Durum tésztakoret*1 Teljeskiorlésii kenyér*1 Sargaborséfozelék Novényi sajthelyettesito
Tejmentes- Parolt rizs Picurka keksz Csemege uborka*9,10 Teljeskiérlésii kenyér*1 Parolt rizs
tojasmentes Alma Gesztenye Marci Hamis Tartarmartas*10
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
725 Kcal 29g 30g/6,1g 714 Kcal 32¢g 22g/43¢g 713 Kcal 32¢g 17¢g/3,6¢ 716 Kcal 46 ¢ 15¢/19¢ 744 Kcal 28¢ 24g/46g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50:
84 g 0g 22¢g 95 g 2g 29g 108 g 19g 27g 97 g S5g 3g 102 g 18 g 27g
Zellerkrémleves Magyaros gombaleves GM kiskocka tésztaval | Paradicsomleves GM Kiskocka tésztaval | Karfiolleves vegafollel, GM kiskocka tésztaval Meggy]eves rizsitallal
gluténmentes kiskocka tésztaval |Pulykamell apré vadasan vegaféllel] Huisos rakott burgonya tejféllel*7] Fokhagymas csirkemell apré Ovairi csirkemell
Lecsos sertéscomb apro Durum tésztakoret*1 Teljeskiorlésii kenyér*1 Sargaborséfozelék Trappista sajt*7
- . . * . [ Yo Lok - .
Tojésmentes Parolt rizs Picurka keksz Csemege uborka*9,10 Teljeskiérlésii kenyér*1 Parolt rizs
Alma Gesztenye Marci Hamis Tartarmartas*10
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
725 Kcal 29g 30g/6,1g 723 Kcal 32¢g 25g/6,1g 711 Kcal 35¢g 19g/48¢ 712 Kcal 46 g 16g/25¢ 744 Kcal 28¢ 24g/46g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50:
84 g 0g 22¢g 90 g 0g 29g 100 g 18 g 28¢g 95 g 4g 3g 102 g 18 g 27g
Zellerkrémleves Magyaros gombaleves GM kiskocka tésztival | Paradicsomleves GM kiskocka tésztaval | Karfiolleves vegafillel, GM kiskocka tésztival]  Meggyleves rizsitallal Diab.
gluténmentes kiskocka tésztaval |Pulykamell apré vadasan vegaféllel] Husos rakott burgonya tejfollel*7] Fokhagymas csirkemell apré Ovairi csirkemell
Diabetik Lecsos sertéscomb apro Gluténmentes tésztakoret Gluténmentes kenyér Sargaborséfozelék Trappista sajt*7
1abetikus,
- . * 4 I3 - .
gluténmentes Parolt rizs Csemege uborka*®9,10 Gluténmentes kenyér Parolt rizs
60 gr
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
553 Kcal 24g 30g/65¢g 523 Kcal 27g 25g/56¢g 490 Kcal 34g 19g/5¢ 453 Kcal 36¢g 14g/22¢g 494 Kcal 26¢g 23g/46g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50:
46 g 0g 2,1g 46 g 0g 24g 45 g 0g 28¢g 45 g 2g 2g 45 g lg 26g
Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! J6 étvagyat kivanunk!

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)
(Szojat és olajos magvakat tartalmazo alapanyagokat nem hasznalunk.)

Bakos T
Bt. Ve

amas
zetd

Kamasz Pal
Diétas szakacs

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyord, 6: szojabab, 7: tej, 8: diéfélék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezammag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek
(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tipanyag értékek tajékozatato jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

Gulyasné Szabé M. Anasztazia

Dietetikus



Bakos és Tarsai Bt.

Kecskemét

Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 504 - 201

2024.04.27-04.31.

KODALY ZOLTAN ENEK ZENEI ISKOLA DIETAS ETLAPJA

Kedd

Szerda

Paradicsomleves GM kiskocka tésztaval

Karfiolleves vegafollel, GM kiskocka tésztaval

Csiitortok

22. hét

Péntek

Meggyleves rizsitallal
Oviri csirkemell

Fokhagymas csirkemell apro

Trappista sajt*7

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

Bakos Tamas
Bt. Vezet6

(Szojat és olajos magvakat tartalmazé alapanyagokat nem hasznalunk.)

Kamasz Pal
Diétas szakacs

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyord, 6: széjabab, 7: tej, 8: diofélék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezimmag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozatato jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

Gulyasné Szab6 M. Anasztazia

Dietetikus

Hétfo
Zellerkrémleves Magyaros gombaleves GM kiskocka tésztaval
gluténmentes kiskocka tésztaval |Pulykamell apré vadasan vegaféllel| Husos rakott burgonya tejfollel*7
Lecsos sertéscomb aproé Gluténmentes tésztakoret Gluténmentes kenyér Sargaborso6fozelék
Gluténmentes Parolt rizs Picurka keksz Csemege uborka*9,10 Gluténmentes kenyér Parolt rizs
Alma Csokis muffin(allergén mentes) Hamis Tartarmartas*10
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
721 Kcal 24g 31g/62¢g 711 Kcal 28g 25g/64¢g 711 Keal 35¢g 19g/48¢g 677 Kcal 41g 16g/28¢g 744 Kcal 28g 24g/46¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
85¢g 0g 23g 2g 0g 3g 100 g 18g 28¢g 91g 3g 29¢g 102 g 18¢g 2,7¢g
Zellerkrémleves Magyaros gombaleves GM kiskocka tésztaval | Paradicsomleves GM Kkiskocka tésztaval | Karfiolleves vegafollel, GM kiskocka tésztaval Meggy]eves rizsitallal
gluténmentes kiskocka tésztaval |Pulykamell apré vadasan vegafollel| Hisos rakott burgonya vegafillel] Fokhagymas csirkemell apré Ovari csirkemell
Lecsés sertéscomb apro Gluténmentes tésztakoret Gluténmentes kenyér Sargaborso6fozelék Novényi sajthelyettesito
Gluténmentes- Parolt rizs Picurka keksz Csemege uborka*9,10 Gluténmentes kenyér Parolt rizs
tejmentes Alma Csokis muffin(allergén mentes) Hamis Tartarmartas*10
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
721 Kcal 24¢g 31g/62g 702 Kcal 27¢g 23g/46g 713 Kcal 32g 17g/3,6¢g 681 Kcal 41 g 15g/22¢g 744 Kcal 28¢g 24g/46g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
85g 0g 23g 96 g 2g 3g 108 g 19¢g 27¢g 94 g S5g 29¢g 102 g 18¢g 27¢g
Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! J6 étvagyat kivanunk!



Bakos és Tarsai Bt.

Kecskemét

Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 504 - 201

BANYAI JULIA GIMNAZIUM DIETAS ETLAPJA

22. hét
2024.04.27-04.31.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Zellerkrémleves Magyaros gombaleves GM kiskocka tésztaval | Paradicsomleves GM kiskocka tésztaval | Karfiolleves vegafollel, GM kiskocka tésztaval Meggy]eves rizsitallal

gluténmentes kiskocka tésztaval
Lecsos sertéscomb apro

Pulykamell apré vadasan vegafollel

Gluténmentes tésztakoret

Husos rakott burgonya tejfollel*7
Gluténmentes kenyér

Fokhagymas csirkemell apré
Sargaborso6fozelék

Oviri csirkemell
Trappista sajt*7

Gluténmentes Parolt rizs Picurka keksz Csemege uborka*9,10 Gluténmentes kenyér Parolt rizs
Alma Csokis muffin(allergén mentes) Hamis Tartarmartas*10
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
827 Kcal 27g 37g/73¢g 808 Kcal 3lg 31g/73¢g 843 Kcal 40¢g 23g/55¢g 817 Kcal 47¢g 22g/37¢g 870 Kcal 3lg 29g/54¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
95 g 0g 2,7¢g 100 g 0g 36¢g 118 g 20g 35g 107 g 5g 306¢g 119 g 22 g 35¢g
Zellerkrémleves Magyaros gombaleves GM kiskocka tésztaval | Paradicsomleves GM Kkiskocka tésztaval | Karfiolleves vegafollel, GM kiskocka tésztaval Meggyleves rizsitallal
gluténmentes kiskocka tésztaval |Pulykamell apré vadasan vegafollel| Hisos rakott burgonya vegafillel] Fokhagymas csirkemell apré Ovari csirkemell
Lecsos sertéscomb aproé Gluténmentes tésztakoret Gluténmentes kenyér Sargaborsofézelék Novényi sajthelyettesito
Gluténmentes- Parolt rizs Picurka keksz Csemege uborka*9,10 Gluténmentes kenyér Parolt rizs
tejmentes Alma Csokis muffin(allergén mentes)] Hamis Tartarmartas*10
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: N zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
827 Kcal 27¢g 37g/73¢g 807 Kcal 30g 28g/55¢g 837 Kcal 37g 20g/4g 819 Kcal 47¢g 21g/28¢g 870 Kcal 31g 29g/54¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
95 g 0g 27g 106 g 2g 36¢g 126 g 2lg 33g 110 g 6g 36¢g 119¢g 22g 35g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyoro, 6: szojabab, 7: tej, 8: diofélék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezammag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozatato jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség Kkeriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

(Széjat és olajos magvakat tartalmazo alapanyagokat nem hasznalunk.)

Kamasz Pal

Diétas szakacs

Gulyasné Szabé M. Anasztazia

Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 504 - 201

KALMAN LAJOS GYOGYPEDAGOGIAI INTEZET DIETAS ETLAPJA

22. hét
2024.04.27-04.31.

Gluténmentes-
tejmentes

gluténmentes kiskocka tésztaval
Lecsos sertéscomb apro

Pulykamell apré vadasan vegafollel

Gluténmentes tésztakoret

Husos rakott burgonya vegafollel
Gluténmentes kenyér

Fokhagymas csirkemell apré
Sargaborso6fozelék

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Zellerkrémleves Magyaros gombaleves GM kiskocka tésztaval | Paradicsomleves GM Kiskocka tésztaval | Karfiolleves vegafollel, GM kiskocka tésztaval Meggy]eves rizsitallal

Oviri csirkemell
Novényi sajthelyettesito

Parolt rizs Picurka keksz Csemege uborka*9,10 Gluténmentes kenyér Parolt rizs
Alma Csokis muffin(allergén mentes) Hamis Tartarmartas*10
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
551 Kcal 18¢g 23g/45¢g 499 Kcal 19¢g 15g/3¢g 539 Kcal 23¢g 13g/3,1¢g 457 Kcal 27¢g 10g/14¢g 586 Kcal 20¢g 18g/34¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
68 g 0g 08¢g 70 g lg 15g 82g 16 g 15g 63 g 4g 12g 84 g 13¢g lg

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

J6 étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyord, 6: széjabab, 7: tej, 8: diofélék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezimmag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozatato jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

Bakos Tamas
Bt. Vezet6

(Szojat és olajos magvakat tartalmazé alapanyagokat nem hasznalunk.)

Kamasz Pal
Diétas szakacs

Gulyasné Szab6 M. Anasztazia

Dietetikus




22. hét

Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét KADA ELEK SZAKKOZEPISKOLA DIETAS ETLAPJA 2024.04.27-04.31.
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Zellerkrémleves Magyaros gombaleves GM kiskocka tésztaval | Paradicsomleves GM Kkiskocka tésztaval | Karfiolleves vegafollel, GM kiskocka tésztaval Meggy]eves rizsitallal
gluténmentes kiskocka tésztaval |Pulykamell apré vadasan vegaféllel| Hasos rakott burgonya tejfollel*7| Fokhagymas csirkemell apro Ovari csirkemell
Lecsos sertéscomb apro Gluténmentes tésztakoret Gluténmentes kenyér Sargaborsofozelék Trappista sajt*7
Gluténmentes Parolt rizs Picurka keksz Csemege uborka*9,10 Gluténmentes kenyér Parolt rizs
Alma Csokis muffin(allergén mentes) Hamis Tartarmartas*10
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
827 Kcal 27¢g 37g/73¢g 808 Kcal 3lg 31g/73¢g 843 Kcal 40¢g 23g/55¢g 817 Kcal 47¢g 22g/37¢g 870 Kcal 3lg 29g/54¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
95 ¢g 0g 27¢g 100 g 0g 36¢g 118 g 20¢g 35¢g 107 g S5g 36¢g 119¢g 22g 35¢g
J6 étvagyat kivanunk!

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!
*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyord, 6: széjabab, 7: tej, 8: diofélék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezimmag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek
(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozatato jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Szojat és olajos magvakat tartalmazé alapanyagokat nem hasznalunk.)
Gulyasné Szab6 M. Anasztazia

Bakos Tamas Kamasz Pal
Bt. Vezet6 Diétas szakacs Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt.

Kecskemét

Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 504 - 201

WEBER EDE KOZPONTI ALTALANOS ISKOLA DIETAS ETLAPJA

22. hét
2024.04.27-04.31.

Tejmentes

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Zellerkrémleves Magyaros gombaleves GM kiskocka tésztaval | Paradicsomleves GM kiskocka tésztaval | Karfiolleves vegafollel, GM kiskocka tésztaval Meggy]eves rizsitallal

gluténmentes kiskocka tésztaval
Lecsos sertéscomb apro

Pulykamell apré vadasan vegafollel

Durum tésztakoret*1

Husos rakott burgonya vegafollel
Teljeskiérlési kenyér+*1

Fokhagymas csirkemell apré
Sargaborso6fozelék

Oviri csirkemell
Novényi sajthelyettesito

Parolt rizs Picurka keksz Csemege uborka*9,10 Teljeskiorlésii kenyér*1 Parolt rizs
Alma Gesztenye Marci Hamis Tartarmartas*10
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
725 Kcal 29¢g 30g/6,1g 714 Kcal 32¢g 22g/43¢g 713 Kcal 32¢g 17g/36¢g 716 Kcal 46 ¢ 15¢g/19¢g 730 Kcal 28¢g 23g/42¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
84g 0g 22¢g 95¢g 2g 29¢g 108 g 19¢g 27¢g 97¢g S5g 3g 102 g 18¢g 26¢g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

J6 étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyord, 6: széjabab, 7: tej, 8: diofélék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezimmag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozatato jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

Bakos Tamas
Bt. Vezet6

(Szojat és olajos magvakat tartalmazé alapanyagokat nem hasznalunk.)

Kamasz Pal
Diétas szakacs

Gulyasné Szab6 M. Anasztazia

Dietetikus




22. hét

Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét NAPVIRAG OVODA DIETAS ETLAPJA 2024.04.27-04.31.
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Zellerkrémleves Magyaros gombaleves GM kiskocka tésztaval | Paradicsomleves GM kiskocka tésztaval | Karfiolleves vegafollel, GM kiskocka tésztaval Meggy]eves rizsitallal
gluténmentes kiskocka tésztaval |Pulykamell apré vadasan vegaféllel| Husos rakott burgonya vegafillel] Fokhagymas csirkemell apro Ovari csirkemell
Lecsos sertéscomb aproé Durum tésztakoret*1 Teljeskiorlési kenyér*1 Sargaborso6fozelék Novényi sajthelyettesito
Tejmentes Parolt rizs Picurka keksz Csemege uborka*9,10 Teljeskiorlésii kenyér*1 Parolt rizs
Alma Gesztenye Marci Hamis Tartarmartas*10
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
544 Keal 2g 20g/42¢g 516 Keal 2g 15¢/29¢ 539 Keal 23g 1Bg/3lg 475 Keal 30g 10g/13¢g 586 Keal 20¢g 18g/34¢g
szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: 80:
68 g 0g 08¢ g 2g 15¢g 82¢g 16¢ 15¢g 65¢ 4g 13¢g 84¢ 13g lg
Zellerkrémleves Magyaros gombaleves GM kiskocka tésztaval | Paradicsomleves GM Kkiskocka tésztaval | Karfiolleves vegafollel, GM kiskocka tésztaval Meggy]eves rizsitallal
gluténmentes kiskocka tésztaval |Pulykamell apré vadasan vegaféllel| Hasos rakott burgonya tejfollel*7| Fokhagymas csirkemell apro Ovari csirkemell
Lecsos sertéscomb apro Durum tésztakoret*1 Teljeskiérlési kenyér+*1 Sargaborsofozelék Trappista sajt*7
Tojésmentes Parolt rizs Picurka keksz Csemege uborka*9,10 Teljeskiorlésii kenyér*1 Parolt rizs
Alma Gesztenye Marci Hamis Tartarmartas*10
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
544 Kcal 22g 20g/42¢g 519 Kcal 22g 17g/4,1¢g 541 Kcal 25¢g 14g/41¢g 476 Kcal 30g 11g/19¢g 586 Kcal 20¢g 18g/34¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
68 g 0g 08¢g 69 g 0g 15g 77g 15¢g 15g 63 g 3g 13g 84 g 13¢g lg
Zellerkrémleves Magyaros gombaleves GM kiskocka tésztaval | Paradicsomleves GM kiskocka tésztaval | Karfiolleves vegafollel, GM kiskocka tésztaval Meggyleves rizsitallal
gluténmentes kiskocka tésztaval |Pulykamell apro vadasan vegaféllel| Husos rakott burgonya tejfollel*7| Fokhagymas csirkemell apro Ovari csirkemell
Lecsos sertéscomb aproé Durum tésztakoret*1 Teljeskiorlési kenyér*1 Sargaborso6fozelék Trappista sajt*7
Tartésitoszer Parolt rizs Picurka keksz Csemege uborka*9,10 Teljeskiérlésii kenyér*1 Parolt rizs
mentes Alma Csokis muffin(allergén mentes)] Hamis Tartarmartas*10
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: N zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
543 Kcal 22g 20g/42¢g 551 Kcal 23 g 15g/3¢g 473 Kcal 22g 14g/32¢g 571 Kcal 30g l6g/3,1g 583 Kcal 17g 29g/68¢g
szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: 50:
67g 0g 0,8 g 80g 2g 1,7g 65g 2g lg 77g lg 15¢g 6lg lg 1,l1g
Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! J6 étvagyat kivanunk!

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

(Széjat és olajos magvakat tartalmazé alapanyagokat nem hasznalunk.)

Kamasz Pal
Diétas szakacs

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyoro, 6: szojabab, 7: tej, 8: diofélék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezammag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozatato jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség Kkeriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

Gulyasné Szabé M. Anasztazia

Dietetikus



Bakos és Tarsai Bt.

Kecskemét

Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 504 - 201

KEREKERDO OVODA DIETAS ETLAPJA

22. hét
2024.04.27-04.31.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Zellerkrémleves Magyaros gombaleves GM kiskocka tésztaval | Paradicsomleves GM Kkiskocka tésztaval | Karfiolleves vegafillel, GM kiskocka tésztaval

gluténmentes kiskocka tésztaval
Lecsos sertéscomb aproé

Pulykamell apré vadasan vegafollel

Durum tésztakoret*1

Husos rakott burgonya vegafollel
Teljeskiorlési kenyér*1

Fokhagymas csirkemell apré
Sargaborso6fozelék

Meggyleves rizsitallal
Oviri csirkemell
Novényi sajthelyettesito

Tejmentes Parolt rizs Picurka keksz Csemege uborka*9,10 Teljeskiorlésii kenyér*1 Parolt rizs
Alma Gesztenye Marci Hamis Tartarmartas*10
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
544 Kcal 2g 20g/42¢g 516 Keal 2g 15¢/29¢ 539 Keal 23g 13g/3lg 475 Keal 30g 10g/13¢g 586 Kcal 20¢g 18g/34¢
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
68 g 0g 0,8 g 72 g 2g 15¢g 82¢g 16 g 15¢g 65¢g 4g 13¢g 84 ¢g 13g lg
Zellerkrémleves Magyaros gombaleves GM kiskocka tésztaval | Paradicsomleves GM Kkiskocka tésztaval | Karfiolleves vegafollel, GM kiskocka tésztaval Meggy]eves rizsitallal
gluténmentes kiskocka tésztaval |Pulykamell apré vadasan vegafollel| Hisos rakott burgonya vegafillel] Fokhagymas csirkemell apré Ovari csirkemell
Lecsés sertéscomb apro Durum tésztakoret*1 Teljeskiorlésii kenyér*1 Sargaborso6fozelék Novényi sajthelyettesito
Tejmentes- Parolt rizs Picurka keksz Csemege uborka*9,10 Teljeskiorlésii kenyér*1 Parolt rizs
tojasmentes Alma Gesztenye Marci Hamis Tartarmartas*10
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
544 Kcal 2g 20g/42¢g 516 Kcal 2g 15¢/29¢g 539 Kcal 23g 13g/3,1¢g 475 Kcal 30g 10g/13¢g 586 Kcal 20g 18g/34¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
68 g 0g 0,8 ¢g 72 g 2g 15¢g 82¢g 16 g 15¢g 65¢g 4g 13g 84g 13g lg
Zellerkrémleves Magyaros gombaleves GM kiskocka tésztaval | Zoldségkrémleves GM kiskocka tésztaval | Karfiolleves vegaféllel, GM kiskocka tésztaval Magyaros burgonya]eves
gluténmentes kiskocka tésztaval |Pulykamell apré vadasan vegafollel| Hiisos rakott burgonya vegafollel Natur csirkemell apré Ovari csirkemell
Pritaminos sertéscomb apré Durum tésztakoret*1 Teljeskiorlési kenyér*1 Sargaborso6fozelék Novényi sajthelyettesito
Fruktoz Parolt rizs

szegény ovi

Friss uborkasalata

Teljeskiorlésii kenyér+*1
Novényi sajthelyettesito

Parolt rizs

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

szénhidrat: cukor: s0:

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

szénhidrat: cukor: s0:

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

szénhidrat: cukor: s6:

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

szénhidrat: cukor: s0:

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

szénhidrat: cukor: s0:

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyoro, 6: szojabab, 7: tej, 8: diofélék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezammag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozatato jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség Kkeriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

(Széjat és olajos magvakat tartalmazé alapanyagokat nem hasznalunk.)

Kamasz Pal

Diétas szakacs

Gulyasné Szabé M. Anasztazia

Dietetikus




