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Vendéglaté Kit. ETLAP

21.heti Ovoda étrend
Programverzié: gastro 5.1

2024.05.21 Kedd Tizoérai Tej *07;

Gyiimoélcsos mizli *08; 05;
Mizli /gyiimélcsos/ *;

Energia: 218.8 kcal; Fehérje: 8.6 g; Zsir: 7.8 g; Tel.zsir: 3.2 g; Szénhidrat: 28.7 g;S6: 0.0 g;Cukor: 20.3 g; Kélcium: 0.0 g;

Ebéd Reszelt tésztaleves *09; 01; 03; 03;
Etolaj;Jc')dozott s0:Etelizesito somentes;petrezselyem z6ld;6rolt bors;karfiol;,csemege
paprika;Finomliszt;tojas;Sargarépa tisztitott; Gyokér tisztitott;Karalabé/tisztitott; Zeller /tisztitott;Karfiol
Tavaszi rizseshus '
Etolaj;8rélt bors;sertés lapocka;zéldborsé;Jodozott s6; Tisztitott voroshagyma;Sargarépa
tisztitott;Rizs /hantolt "B"/;
Almalé 100%-os
Almalé 100%;

Teljes kiérlésii kenyér 01;
Teljeskiorlésii kenyér;

Energia: 817.1 kcal; Fehérje: 26.4 g; Zsir: 33.2 g; Tel.zsir: 5.0 g; Szénhidrat: 98.1 g;S6: 2.1 g;Cukor: 18.9 g; Kélcium: 0.0 g;

Uzsonna Light margarin
Delma light margarin;

Fustolt kolbasz
flstolt kolbasz;

Félbarna kenyér 01
félbarna kenyér;

Zoldpaprika
z0Oldpaprika;

Energia: 269.0 kcal; Fehérje: 7.5 g; Zsir: 13.3 g; Tel.zsir: 4.4 g; Szénhidrat: 30.1 g;Sé: 1.6 g;Cukor: 0.8 g; Kélcium: 0.0 g;

2024.05.22 Szerda Tizorai Gyumdolcs teal/ csipkebogyo
kristalycukor;Citromlé; Teaf(i/gylimélcsds Hugli;

Krémtuaro
krémtaro;

Rozsos kifli *01;

Energia: 386.3 kcal; Fehérje: 19.2 g; Zsir: 9.3 g; Tel.zsir: 0.0 g; Szénhidrat: 228.1 g;S6: 0.0 g;Cukor: 10.5 g; Kélcium: 0.0 g;

Ebéd Paradicsomleves abc tésztaval *09; 01, 03;
Etolaj;kristélycukor;zeller z0ld;Finomliszt /BL 55 /;paradicsom puiré /stiritett/;Jédozott s6;ABC tészta 4
tojasos *;
Csirkepaprikas 07,

Etolaj:csemege paprika;6rdlt bors;pirosarany;Jodozott s6;Lecsé natur /konzerv/;Csirke
combfilé; Tisztitott voroshagyma;

Révidcsé tészta 01,

Jodozott sé;EtoIaj;Révidcsc’S tészta 4 tojasos *;

ALLERGENEK: 01 Glutén; 02 Rakfélék; 03 Tojas; 04 Hal; 05 Foldimogyord; 06 Szojabab; 07 Tej; 08 Disfélék; 09 Zeller; 10 Mustar; 11 Szezammag; 12
Kén-dioxid; 13 Csillagfiirt; 14 Puhatestiiek; 15 Edesits szer; 01 Glut
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2024.05.22 Szerda Fejeskaposzta-salata
fejes kaposzta;kristalycukor;Jodozott so;Ecet 10%-0s;

Teljes kidrlési kenyér *01;
Teljeskiorlésii kenyér;

Energia: 720.9 kcal; Fehérje: 33.8 g; Zsir: 19.0 g; Tel.zsir: 1.4 g; Szénhidrat: 102.0 g;Sé: 1.3 g;Cukor: 19.6 g; Kalcium: 0.0 g;

Uzsonna Kedvenc csirkemell sonka
Kedvenc csirkemell sonka;

Light margarin
Delma light margarin;

Félbarna kenyér “01;
félbarna kenyér;

Paradicsom
paradicsom;

Energia: 166.4 kcal; Fehérje: 4.3 g; Zsir: 3.6 g; Tel.zsir: 0.6 g; Szénhidrat; 28.7 g;S6: 0.8 g;Cukor: 0.8 g; Kalcium: 0.0 g;

2024.05.23 Csutortok  Tizoérai Gyumodlcs teal/ csipkebogyoé
kristalycukor;Citromlé; Teafli/gyimélcsds Hugli;

Kockasaijt *07;
Kockasaijt /8 cikk 250g/ *;

Olasz kifli *01; 07,
Olasz kifli *;

Energia: 213.7 kcal; Fehérje: 5.6 g; Zsir: 3.2 g; Tel.zsir: 1.2 g; Szénhidrat: 39.5 g;S6: 0.6 g;Cukor: 11.5 g; Kalcium: 0.0 g;

Ebéd Gombaleves csipetkével *09; 01; 03; 07;
6rélt bors;Jodozott s6;csemege paprika;Etolaj;Etelizesité somentes;Csipetke 4 tojasos *Tejfél
kannaban 12%-os *;Gomba /friss/;Finomliszt /BL 55/ *; Tisztitott vordshagyma;Sargarépa
Majorannas burgonyafézelék 07, 01;
Tejfol kannéban;Etolaj;Finomliszt;babérlevél;ecet;majoranna;Tisztitott burgonya;Jodozott s¢;

Zoldségburger
Zoldségburger;

Teljes kidrlési kenyér *01;
Teljeskiorlésii kenyér;

Energia: 404.2 kcal; Fehérje: 9.3 g; Zsir: 13.7 g; Tel.zsir: 3.0 g; Szénhidrat: 59.4 ¢;S6: 1.4 g;Cukor: 3.5 g; Kalcium: 0.0 g;

Uzsonna Makos menii rad *01; 03; 08;
Makos menti rid;

Alma
Alma;

Energia: 296.8 kcal; Fehérje: 4.7 g; Zsir: 15.1 g; Tel.zsir: 2.9 g; Szénhidrat: 36.0 g;S6: 0.0 g;Cukor: 14.8 g; Kalcium: 0.0 g;

2024.05.24 Péntek Tizérai Gyumodlcs teal/ csipkebogyoé
kristalycukor;Citromlé; Teafli/gyimélcsds Hugli;

ALLERGENEK: 01 Glutén; 02 Rakfélék; 03 Tojas; 04 Hal; 05 Foldimogyoré; 06 Széjabab; 07 Tej; 08 Diofélék; 09 Zeller; 10 Mustar; 11 Szezammag; 12
Kén-dioxid; 13 Csillagfiirt; 14 Puhatestiiek; 15 Edesits szer; 01 Glut
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2024.05.24 Péntek Light margarin
Delma light margarin;

Kedvenc szendvics sonka
Kedvenc szendvics sonka;

Félbarna kenyér “01;
félbarna kenyér;

Energia: 203.6 kcal; Fehérje: 4.1 g; Zsir: 3.6 g; Tel.zsir: 0.6 g; Sz&nhidrat: 38.1 g;S6: 0.8 g;Cukor: 10.3 g; Kélcium: 0.0 g;

Ebéd Majgaluskaleves *09; 01; 03;
Etolaj;c’irf)lt bors:Jodozott so;Etelizesitd somentes;Sertés
zsir;zsemlemorzsa;majoranna;csirkemaj;tojas /egész/;,Csemege paprika;Gyokér tisztitott; Sargarépa
Tejf.toltelékes turogomboéc “01;
Tejf t8ltelékes tarégomboc;Zsemlemorzsa *;Etolaj;Jodozott s6;Kristalycukor;

Teljes kidrlési kenyér *01;
Teljeskiorlésii kenyér;

Energia: 353.8 kcal; Fehérje: 10.9 g; Zsir: 13.5 g; Tel.zsir: 2.0 g; Szénhidrat; 42.4 g;S6: 1.9 g;Cukor: 5.3 g; Kalcium: 0.0 g;

Uzsonna Pizzas csiga *01; 07;
pizzas csiga 50gr.os.;

Energia: 226.7 kcal; Fehérje: 5.2 g; Zsir: 11.7 g; Tel.zsir: 5.2 g; Szénhidrat: 24.4 g;Sé: 1.0 g;Cukor: 2.4 g; Kélcium: 0.0 g;

ALLERGENEK: 01 Glutén; 02 Rakfélék; 03 Tojas; 04 Hal; 05 Foldimogyoré; 06 Széjabab; 07 Tej; 08 Diofélék; 09 Zeller; 10 Mustar; 11 Szezammag; 12
Kén-dioxid; 13 Csillagfiirt; 14 Puhatestiiek; 15 Edesité szer;

3.lap



