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Kérjük az ebéd módosítását, lemondását a 0676/505-9 73-as számon a rendelést
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2024.04.29 Ebéd A Tárkonyos zöldséglevesHétfő
Csontleves alap /só nélküli/;Sárgarépa tisztitott;Gyökér tisztitott;Tisztított vöröshagyma;Zeller

/tisztitott;Zöldborsó /fagy./;Karalábé/tisztitott;Tárkony;Jódozott só;Őrölt bors;Étolaj;Zabkocka tészta 4

*09; 01; 03;

Lencsefőzelék
Tejföl kannában;Finomliszt;Étolaj;kristálycukor;csemege paprika;ecet;lencse;babérlevél;Jódozott

só;fokhagyma;mustár;

*07; 01; 10;

Vagdalt
tojás;Zsemlemorzsa;Étolaj;fokhagyma;csemege paprika;őrölt bors;sertés lapocka;Jódozott

só;Félbarna kenyér *;

*03; 01;

Nápolyi szelet

Energia: 1579.6 kcal; Fehérje: 46.6 g; Zsír: 107.2 g; Tel.zsír: 12.5 g; Szénhidrat: 101.5 g;Só: 1.7 g;Cukor: 8.1 g; Kálcium: 0.0 g;

Nápolyi szelet;

*01; 07; 03;

Ebéd B Tárkonyos zöldségleves
Csontleves alap /só nélküli/;Sárgarépa tisztitott;Gyökér tisztitott;Tisztított vöröshagyma;Zeller

/tisztitott;Zöldborsó /fagy./;Karalábé/tisztitott;Tárkony;Jódozott só;Őrölt bors;Étolaj;Zabkocka tészta 4

*09; 01; 03;

Kaszinó sertés szelet
Étolaj;Jódozott só;Finomliszt;vöröshagyma;fokhagyma;zöldborsó;köménymag;lecsó;tojás;csemege

paprika;Sertés karaj csont nélkül;

*01; 03;

Főtt burgonya
Jódozott só;Tisztított burgonya;

*

Vegyesvágott savanyúság

Energia: 751.6 kcal; Fehérje: 39.8 g; Zsír: 27.9 g; Tel.zsír: 5.7 g; Szénhidrat: 85.1 g;Só: 5.0 g;Cukor: 9.8 g; Kálcium: 0.0 g;

Vágott vegyes savanyúság;

*15;

Ebéd C Tárkonyos zöldségleves
Csontleves alap /só nélküli/;Sárgarépa tisztitott;Gyökér tisztitott;Tisztított vöröshagyma;Zeller

/tisztitott;Zöldborsó /fagy./;Karalábé/tisztitott;Tárkony;Jódozott só;Őrölt bors;Étolaj;Zabkocka tészta 4

*09; 01; 03;

Laskagombás cs.mellfilé
Étolaj;vöröshagyma;csemege paprika;Jódozott só;Laska gomba;Tejföl kannában 12%-os

*;Fokhagyma;Csirkemell filé;

*07;

 Petr. rizs
Rizs;Étolaj;petrezselyem zöld;Jódozott só;őrölt bors;Ételízesítő sómentes;

*09; 01;

Vegyesvágott savanyúság

Energia: 806.9 kcal; Fehérje: 35.3 g; Zsír: 29.5 g; Tel.zsír: 4.7 g; Szénhidrat: 97.1 g;Só: 7.4 g;Cukor: 6.3 g; Kálcium: 0.0 g;

Vágott vegyes savanyúság;

*15;

2024.04.30 Ebéd A Zöldborsóleves csipetkévelKedd
Étolaj;Ételízesítő sómentes;őrölt bors;petrezselyem zöld;csemege

paprika;kelkáposzta;zöldborsó;Jódozott só;Csipetke 4 tojásos *;Gyökér tisztitott;Sárgarépa

*09; 01; 03; 03;

Sertéspaprikás
sertés lapocka;Étolaj;csemege paprika;őrölt bors;pirosarany;Jódozott só;Tisztított

vöröshagyma;Fokhagyma;

*07;

Szarvacska tészta
Étolaj;Szarvacska 4 tojásos *;

*01; 03;

1.lap

ALLERGÉNEK: 01 Glutén; 02 Rákfélék; 03 Tojás; 04 Hal; 05 Földimogyoró; 06 Szójabab; 07 Tej; 08 Diófélék; 09 Zeller; 10 Mustár; 11 Szezámmag; 12
Kén-dioxid; 13 Csillagfürt; 14 Puhatestűek; 15 Édesítő szer; 01 Glut
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2024.04.30 Csemege uborkaKedd

Energia: 1256.1 kcal; Fehérje: 52.2 g; Zsír: 68.1 g; Tel.zsír: 11.2 g; Szénhidrat: 101.3 g;Só: 2.2 g;Cukor: 15.0 g; Kálcium: 0.0 g;

Csemege uborka;

*15; 12;

Ebéd B Zöldborsóleves csipetkével
Étolaj;Ételízesítő sómentes;őrölt bors;petrezselyem zöld;csemege

paprika;kelkáposzta;zöldborsó;Jódozott só;Csipetke 4 tojásos *;Gyökér tisztitott;Sárgarépa

*09; 01; 03; 03;

Kolbászos rakottburgonya
Étolaj;tojás;Füstölt kolbász;Tisztított burgonya;Tejföl kannában  12% -os. *;Jódozott só;

*03; 06; 07;

Csokoládé /banános/

Energia: 1250.7 kcal; Fehérje: 45.2 g; Zsír: 79.9 g; Tel.zsír: 26.6 g; Szénhidrat: 91.9 g;Só: 4.8 g;Cukor: 13.4 g; Kálcium: 0.0 g;

*

Ebéd C Zöldborsóleves csipetkével
Étolaj;Ételízesítő sómentes;őrölt bors;petrezselyem zöld;csemege

paprika;kelkáposzta;zöldborsó;Jódozott só;Csipetke 4 tojásos *;Gyökér tisztitott;Sárgarépa

*09; 01; 03; 03;

Inyenc göngyölt pulykamell
Pulykamell filé;Kaliforniai paprika;Paradicsom;Lilahagyma;Bacon szalonna

szeletelt;Só;Fűszerkeverékek *;Fehér bors;Füstölt sertéslapocka *;Reszelt sajt *;

*06; 07;

Párolt rizs
Étolaj;Ételízesítő sómentes;őrölt bors;Rizs /hántolt " B";Jódozott só;

*09; 01;

Csemege uborka

Energia: 2104.9 kcal; Fehérje: 67.8 g; Zsír: 154.0 g; Tel.zsír: 22.8 g; Szénhidrat: 112.8 g;Só: 3.8 g;Cukor: 9.6 g; Kálcium: 0.0 g;

Csemege uborka;

*15; 12;

2024.05.02 Ebéd A MeggylevesCsütörtök
Tejföl kannában;Finomliszt;Citromlé;kristálycukor;szegfűszeg;fahéj;Jódozott só;Meggybefőtt

magozott;

*07; 01;

Sajt alatt sült snidlinges cs.mell
félkemény sajtok /trapista/;Jódozott só;Étolaj;őrölt bors;

*07;

Párolt rizs
Étolaj;Ételízesítő sómentes;őrölt bors;Rizs /hántolt " B";Jódozott só;

*09; 01;

Kerti zöldségkeverék

Energia: 1827.2 kcal; Fehérje: 42.9 g; Zsír: 128.6 g; Tel.zsír: 19.4 g; Szénhidrat: 123.7 g;Só: 2.7 g;Cukor: 39.9 g; Kálcium: 0.0 g;

Sárgarépa tisztitott;

*

Ebéd B Meggyleves
Tejföl kannában;Finomliszt;Citromlé;kristálycukor;szegfűszeg;fahéj;Jódozott só;Meggybefőtt

magozott;

*07; 01;

Kecskeméti aprópecsenye
sertés lapocka;Étolaj;gomba;vöröshagyma;Jódozott só;őrölt bors;csemege

paprika;csirkemáj;zöldborsó;

*

Fűszeres burgonyahasáb
Héjas fűszeres burgonya fagy.;Étolaj;

*

Uborkasaláta

Energia: 2015.4 kcal; Fehérje: 30.9 g; Zsír: 150.4 g; Tel.zsír: 15.9 g; Szénhidrat: 131.4 g;Só: 2.0 g;Cukor: 61.6 g; Kálcium: 0.0 g;

uborka;kristálycukor;Ecet 10%-os;Jódozott só;

*

2.lap

ALLERGÉNEK: 01 Glutén; 02 Rákfélék; 03 Tojás; 04 Hal; 05 Földimogyoró; 06 Szójabab; 07 Tej; 08 Diófélék; 09 Zeller; 10 Mustár; 11 Szezámmag; 12
Kén-dioxid; 13 Csillagfürt; 14 Puhatestűek; 15 Édesítő szer; 01 Glut
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2024.05.02 Ebéd C MeggylevesCsütörtök
Tejföl kannában;Finomliszt;Citromlé;kristálycukor;szegfűszeg;fahéj;Jódozott só;Meggybefőtt

magozott;

*07; 01;

Alaszkai tőkehalfilé rántva
Finomliszt /BL 55 / *;Étolaj;Zsemlemorzsa *;Tojás /egész/ *;Afrikai harcsafilé;Jódozott só;

*01; 03; 04;

Burgonyapüré
Tej literes;Tisztított burgonya;Jódozott só;Liga csészés margarin;

*07;

Uborkasaláta

Energia: 1290.8 kcal; Fehérje: 34.6 g; Zsír: 68.7 g; Tel.zsír: 8.1 g; Szénhidrat: 152.1 g;Só: 1.4 g;Cukor: 64.7 g; Kálcium: 0.0 g;

uborka;kristálycukor;Ecet 10%-os;Jódozott só;

*

2024.05.03 Ebéd A GulyáslevesPéntek
csemege paprika;Étolaj;fokhagyma;köménymag;Tisztított burgonya;Lecsó natúr /konzerv/;Jódozott

só;Gulyásleves alap * /só nélkuli;Sertés lapocka;Tisztított vöröshagyma;Sárgarépa tisztitott;Gyökér

*01; 03; 03; 07; 03; 09; 03;

Aranygaluska
élesztő;kristálycukor;Étolaj;mazsola;Porcukor;Citrom;tojás;Finomliszt /BL 55 / *;Tej /tömlős 1,5 %

*;Liga csészés margarin;Jódozott só;Dióbél *;

*03; 08; 05; 01; 07;

Vanília öntet
Tej /tömlős 1,5 %/ *;Pudingporok *;Vaníliás cukor;Kristálycukor;

*07; 01;

Őszibarack befőtt

Energia: 1834.3 kcal; Fehérje: 33.0 g; Zsír: 100.7 g; Tel.zsír: 11.4 g; Szénhidrat: 184.0 g;Só: 21.9 g;Cukor: 65.2 g; Kálcium: 0.0 g;

befőttek /öszibarack /;

*

Ebéd B Gulyásleves
csemege paprika;Étolaj;fokhagyma;köménymag;Tisztított burgonya;Lecsó natúr /konzerv/;Jódozott

só;Gulyásleves alap * /só nélkuli;Sertés lapocka;Tisztított vöröshagyma;Sárgarépa tisztitott;Gyökér

*01; 03; 03; 07; 03; 09; 03;

Füszeres sült császárhús
Fűszerkeverékek;Étolaj;sertés tarja;

*

Petrezselymes burgonya
Étolaj;petrezselyem zöld;Tisztított burgonya;Jódozott só;

*

Csemege uborka

Energia: 970.0 kcal; Fehérje: 42.7 g; Zsír: 52.7 g; Tel.zsír: 10.1 g; Szénhidrat: 82.8 g;Só: 2.1 g;Cukor: 5.7 g; Kálcium: 0.0 g;

Csemege uborka;

*15; 12;

Ebéd C Gulyásleves
csemege paprika;Étolaj;fokhagyma;köménymag;Tisztított burgonya;Lecsó natúr /konzerv/;Jódozott

só;Gulyásleves alap * /só nélkuli;Sertés lapocka;Tisztított vöröshagyma;Sárgarépa tisztitott;Gyökér

*01; 03; 03; 07; 03; 09; 03;

Milánói csirkemell spagettivel
paradicsom püré;Jódozott só;Étolaj;kristálycukor;Étolaj;Bolognai alap *;Finomliszt /BL 55/

*;Zsemlemorzsa *;Tojás /egész/ *;Spagetti tészta 4 tojásos *;Reszelt sajt *;Gomba /friss/;Csirkemell

*07; 03; 01; 03;

Csokoládé /banános/

Energia: 1304.9 kcal; Fehérje: 64.9 g; Zsír: 56.0 g; Tel.zsír: 13.4 g; Szénhidrat: 128.9 g;Só: 1.7 g;Cukor: 14.2 g; Kálcium: 0.0 g;

*

3.lap

ALLERGÉNEK: 01 Glutén; 02 Rákfélék; 03 Tojás; 04 Hal; 05 Földimogyoró; 06 Szójabab; 07 Tej; 08 Diófélék; 09 Zeller; 10 Mustár; 11 Szezámmag; 12
Kén-dioxid; 13 Csillagfürt; 14 Puhatestűek; 15 Édesítő szer;


