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Vendéglaté Kit. ETLAP

17.heti FELN  6TT ETREND

Kérjuk az ebéd médositasat, lemondasat a 0676/505-9 73-as szamon a rendelést
megel 8z 4 napon 14 6raig jelezni sziveskedjék. Kdszonettel: Hirds Kit.
Web: www.hiroset.hu Programverzié: gastro 5.1
2024.04.22 Hétfo Ebéd A Kertészleves eperszalaggal *09; 01; 07; 03;

kelbimbo;petrezselyem zéld:csemege paprika;fokhagyma;srélt bors; Etolaj;Alapok;Jodozott
s0;Sargarépa tisztitott; Gyokeér tisztitott;Z6ldborso /fagy./;Zeller ftisztitott;Karalabé/tisztitott; Finomliszt
Székelykaposzta *12;15; 01;

savanyu kaposzta;Etolaj;csemege paprika;érolt bors;Finomliszt /BL 55 /;Rizs /hantolt " B";Jédozott
s0;Sertés lapocka;Tisztitott voroshagyma;

Tejfol *07;

Tejf6l kannaban 12% -os.;

Napolyi szelet *01; 07, 03;
Napolyi szelet;

Energia: 1097.1 kcal; Fehérje: 38.0 g; Zsir: 73.1 g; Tel.zsir: 11.1 g; Szénhidrat: 67.5 g;S6: 1.0 g;Cukor: 7.1 g; Kélcium: 0.0 g;

Ebéd B Kertészleves eperszalaggal *09; 01; 07; 03;
kelbimbo;petrezselyem zéld:csemege paprika;fokhagyma;srélt bors; Etolaj;Alapok;Jodozott
s0;Sargarépa tisztitott; Gyokeér tisztitott;Z6ldborso /fagy./;Zeller ftisztitott;Karalabé/tisztitott; Finomliszt
Majorannas resztelt kacsamaj
Kacsamaj; Etolaj;Majoranna;Ordlt bors;Jédozott s6; Tisztitott véroshagyma;Fokhagyma;Csemege
paprika;Lecso natur /konzerv/;
Fott burgonya
Jodozott so; Tisztitott burgonya;

Uborkasalata
uborka;kristalycukor;Ecet 10%-os;Jédozott s6;

Energia: 913.9 kcal; Fehérje: 40.1 g; Zsir: 40.2 g; Tel.zsir: 2.4 g; Szénhidrat: 100.1 ;S6: 0.6 g;Cukor: 27.5 g; Kélcium: 0.0 g;

Ebéd C Kertészleves eperszalaggal *09; 01; 07; 03;
kelbimbo;petrezselyem zéld;csemege paprika;fokhagyma;srélt bors; Etolaj;Alapok;Jodozott
s0;Sargarépa tisztitott; Gyokeér tisztitott;Z6ldborso /fagy./;Zeller ftisztitott;Karalabé/tisztitott; Finomliszt
Fokhagymas s.szelet
Etolaj;6rélt bors;Jodozott so;sertés tarja;Sertés siilt fiiszerso;

*

Fiiszeres burgonyahasab
Héjas fiiszeres burgonya fagy.;Etolaj;

Uborkasalata
uborka;kristalycukor;Ecet 10%-os;Jédozott s6;

Energia: 1925.4 kcal; Fehérje: 33.2 g; Zsir: 152.3 g; Tel.zsir: 16.6 g; Szénhidrat: 102.3 g;S6: 3.5 g;Cukor: 24.8 g; Kélcium: 0.0 g;

2024.04.23 Kedd Ebéd A Erdei gyimoélcsleves *07;01;
Tejfol kannaban;Finomliszt;Citromlé;kristalycukor;szegfliszeg;fahéj;Jodozott s6;Erdei mix;

*

Sertésborda Bp.médra
Etolaj;paradicsom piiré;lecsd;gomba;csemege paprika;Jodozott s6;6rdlt
bors;zéldborso;csirkemaj;Sertés karaj csont nélkiil; Tisztitott vérdshagyma;
Parolt rizs *09; 01;
Etolaj;Etelizesitd sémentes;8rolt bors;Rizs /hantolt " B";Jédozott s6;

ALLERGENEK: 01 Glutén; 02 Rakfélék; 03 Tojas; 04 Hal; 05 Foldimogyord; 06 Szojabab; 07 Tej; 08 Disfélék; 09 Zeller; 10 Mustar; 11 Szezammag; 12
Kén-dioxid; 13 Csillagfiirt; 14 Puhatestiiek; 15 Edesits szer; 01 Glut

1.lap
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2024.04.23 Kedd Fejeskaposzta-salata
fejes kaposzta;kristalycukor;Jodozott so;Ecet 10%-0s;

Energia: 1771.7 kcal; Fehérje: 39.5 g; Zsir: 121.0 g; Tel.zsir: 14.7 g; Szénhidrat: 132.1 9;S6: 2.9 g;Cukor: 32.4 g; Kélcium: 0.0 g;

Ebéd B Erdei gyimolcsleves *07; 01,
Tejf6l kannaban;Finomliszt;Citromlé;kristalycukor;szegfliszeg;fahéj;Jédozott s6;Erdei mix;

Zuzaporkolt *09; 01;

6rélt bors;Etolaj;csemege paprika;Jodozott so;Etelizesitd somentes;zliza; Tisztitott
voroshagyma;Lecso natur /konzerv/;

Piritott tarhonya *09; 01; 03; 03;
Etolaj;Jc')dozott $6;6rolt bors; Etelizesito somentes;csemege paprika; Tarhonya /4 tojasos /;

Fejeskaposzta-salata
fejes kaposzta;kristalycukor;Jodozott so;Ecet 10%-0s;

Energia: 965.1 kcal; Fehérje: 51.4 g; Zsir: 30.0 g; Tel.zsir: 4.3 g; Szénhidrat: 122.9 g;S6: 2.1 g;Cukor: 36.4 g; Kalcium: 0.0 g;

Ebéd C Erdei gyimolcsleves *07, 01,
Tejf6l kannaban;Finomliszt;Citromlé;kristalycukor;szegfliszeg;fahéj;Jédozott s6;Erdei mix;

Bazsalikomos tejszines cs.mellf. *07; 01;
Tejszin kannaban;Etolaj;S6;Ordlt bors:Finomliszt /BL 55/ *;Tisztitott voréshagyma;

Fott masni tészta
Masni tészta 4 tojasos *;

Fejeskaposzta-salata
fejes kaposzta;kristalycukor;Jodozott so;Ecet 10%-0s;

Energia: 914.0 kcal; Fehérje: 41.3 g; Zsir: 27.1 g; Tel.zsir: 10.7 g; Szénhidrat: 124.7 g;S6: 0.6 g;Cukor: 29.1 g; Kélcium: 0.0 g;

2024.04.24 Szerda Ebéd A Tarhonyaleves *09; 01; 03;
Etolaj;csemege paprika;petrezselyem zold:Etelizesitd sémentes:6rélt bors;zeller zold; Tarhonya 4
tojasos *;Jadozott so;Lecsd natdr /konzerv/; Tisztitott burgonya;Sargarépa tisztitott; Gyokér
Bolognai spagetti *07;03; 01; 03;
sertés lapocka;Etolaj;paradicsom piiré;kristalycukor:fokhagyma;oregand;majoranna;Jédozott
s0;Bolognai alap */ s6 nélkili/;Sargarépa tisztitott; Tisztitott voroshagyma;Spagetti tészta 4 tojasos *;
Reszelt sajt *07;
Reszelt sajt *;

Alma
Alma;

Energia: 1140.2 kcal; Fehérje: 45.6 g; Zsir: 44.3 g; Tel.zsir: 12.0 g; Szénhidrat: 141.4 g;S6: 2.3 g;Cukor: 30.8 g; Kalcium: 0.0 g;

Ebéd B Tarhonyaleves *09; 01; 03;
Etolaj;csemege paprika;petrezselyem zold:Etelizesitd sémentes;6rélt bors;zeller zold; Tarhonya 4
tojasos *;Jadozott so;Lecsd natdr /konzerv/; Tisztitott burgonya;Sargarépa tisztitott; Gyokér
Csaky s.tekercs *03; 01; 09; 01; 07;
Fustélt szalonna;tojas;csemege paprika;vbréshagyma;Etolaj;Jc')dozott s6;lecso:Finomliszt;Etelizesitd
somentes; Tejfol kannaban;érdlt bors;Sertés karaj csont nélkiil;
Galuska *03;01;
Etolaj:tojas;Finomliszt /BL 55 / *;Jédozott s6;

ALLERGENEK: 01 Glutén; 02 Rakfélék; 03 Tojas; 04 Hal; 05 Foldimogyord; 06 Szojabab; 07 Tej; 08 Disfélék; 09 Zeller; 10 Mustar; 11 Szezammag; 12
Kén-dioxid; 13 Csillagfiirt; 14 Puhatestiiek; 15 Edesits szer; 01 Glut

2.lap
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2024.04.24 Szerda Vegyesvagott savanyusag *15;
Vagott vegyes savanylsag;

Energia: 1459.9 kcal; Fehérje: 57.6 g; Zsir: 59.1 g; Tel.zsir: 16.3 g; Szénhidrat: 151.8 g;S6: 7.8 g;Cukor: 9.1 g; Kalcium: 0.0 g;

Ebéd C Tarhonyaleves *09; 01; 03;
Etolaj;csemege paprika;petrezselyem zold:Etelizesité somentes;érolt bors;zeller zold; Tarhonya 4
tojésos *;Jodozott sd;Lecs6 natlr /konzerv/; Tisztitott burgonya;Sérgarépa tisztitott; Gyokér
Ropogés fokh.siilt cs.szarny '
Etolaj;Jodozott s6;csirkeszamy;Siltcsirke fliszerso;

Mexikoi rizs *09; 01;
Rizs;EtoIaj;Jédozott s0:Etelizesits somentes;6rolt bors;mexikoi z06ldség fagy.;

Vegyesvagott savanyusag *15;
Vagott vegyes savanylsag;

Energia: 1088.6 kcal; Fehérje: 71.7 g; Zsir: 40.5 g; Tel.zsir: 2.6 g; Szé&nhidrat: 105.7 g;Sé: 5.5 g;Cukor: 6.1 g; Kalcium: 0.0 g;

2024.04.25 Csiitortok Ebéd A Zoldfiiszeres sajtkrémleves *07;
Alapok;félkemény sajtok;Tej /1,5%/ *;Tejszin kannaban *;

Levesgyongy *01; 07, 03;
levesgyodngy;
Hekk roston *01; 04;

Jodozott sé;Etolaj;csemege paprika;Finomliszt /BL 55 /;Hekk;

Siilt burgonya
Etolaj;hasabburgonya fagy.;Jédozott s6;

Amerikai salata *10; 03; 10; 07,
fejes kaposzta;

Energia: 1739.8 kcal; Fehérje: 68.5 g; Zsir: 103.0 g; Tel.zsir: 17.7 g; Szénhidrat: 95.1 g;S6: 3.4 g;Cukor: 9.5 g; Kalcium: 0.0 g;

Ebéd B Zoldfiiszeres sajtkrémleves *07;
Alapok;félkemény sajtok;Tej /1,5%/ *;Tejszin kannaban *;

Levesgyongy *01; 07; 03;
levesgyongy;
Godolloi tolt.cs.comb *01;

Etolaj;Gomba ffriss/:Jodozott s6;0rélt bors; Tisztitott voroshagyma;Csirkemaj;Zéldborso
[fagy./;Félbarna kenyér *;Csirkecomb;Fliszerkeverékek *;

Rizi-bizi *09; 01;

Etelizesitd sémentes;8rélt bors; Etolaj;Rizs /hantolt " B";z6ldborsé / fagy./:Jédozott s6;

Amerikai salata *10; 03;10; 07,
fejes kaposzta;

Energia: 1412.2 kcal; Fehérje: 78.7 g; Zsir: 73.5 g; Tel.zsir: 14.1 g; Szénhidrat: 105.3 g;S6: 2.3 g;Cukor: 14.5 g; Kalcium: 0.0 g;

Ebéd C Zoldfiiszeres sajtkrémleves *07;
Alapok;félkemény sajtok;Tej /1,5%/ *;Tejszin kannaban *;

ALLERGENEK: 01 Glutén; 02 Rakfélék; 03 Tojas; 04 Hal; 05 Foldimogyord; 06 Szojabab; 07 Tej; 08 Disfélék; 09 Zeller; 10 Mustar; 11 Szezammag; 12
Kén-dioxid; 13 Csillagfiirt; 14 Puhatestiiek; 15 Edesits szer; 01 Glut

3.lap
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2024.04.25 Csiitortok Levesgyongy *01; 07, 03;
levesgyongy;

Ropogos siilt s.csiilok
sertés csijlt')k;EtoIaj;Jc')dozott s0;

Petrezselymes burgonya
Etolaj;petrezselyem zold; Tisztitott burgonya;Jodozott s6;

Amerikai salata *10; 03;10; 07,
fejes kaposzta;

Energia: 1726.0 kcal; Fehérje: 58.6 g; Zsir: 127.1 g; Tel.zsir: 20.0 g; Szénhidrat: 84.9 g;S6: 1.4 g;Cukor: 11.9 g; Kalcium: 0.0 g;

2024.04.26 Péntek Ebéd A Palécleves *09; 01; 03; 07;
Etolaj;csemege paprika;babérlevél;Jodozott s6;fokhagyma;kdménymag;petrezselyem
z0ld:Etelizesitd somentes;6rolt bors;sertés lapocka;Zabkocka tészta 4 tojasos *;Tisztitott
Pozsonyi kocka

*

Banan
Banan;

Energia: 565.4 kcal; Fehérje: 16.6 g; Zsir: 27.3 g; Tel.zsir: 4.9 g; Szénhidrat; 64.8 g;S6: 1.3 g;Cukor: 26.1 g; Kalcium: 0.0 g;

Ebéd B Palécleves *09; 01; 03; 07;
Etolaj;csemege paprika;babérlevél:Jodozott s6;fokhagyma;kdménymag;petrezselyem
z6ld:Etelizesitd sémentes;5rélt bors;sertés lapocka;Zabkocka tészta 4 tojasos *;Tisztitott
Cs.mellfilé sokmagvas *03; 01;

Csirkemell ﬁlé;Etolaj;Pankémorzsa;Tojés legész/ *;Finomliszt /BL 55/ *;Jédozott
s6; Tokmag;Napraforgd mag;

Parolt rizs *09; 01;
Etolaj;Etelizesitd sémentes;8rolt bors;Rizs /hantolt " B";Jédozott s6;

Kefires almas kukorica salata *07;
Kefir 150g *;Alma;Félkemény sajtok /trappista/ *;Kukorica;Citromlé;Kristalycukor;

Energia: 2652.5 kcal; Fehérje: 65.8 g; Zsir: 201.4 g; Tel.zsir: 24.9 g; Szénhidrat: 159.2 g;S6: 3.0 g;Cukor: 25.6 g; Kalcium: 0.0 g;

Ebéd C Palécleves *09; 01; 03; 07;
Etolaj:csemege paprika;babérlevél:Jodozott s6;fokhagyma;kdménymag;petrezselyem
z6ld:Etelizesitd sémentes;5rolt bors;sertés lapocka;Zabkocka tészta 4 tojasos *;Tisztitott
Toltott sertés dagado *03; 01;
tojas;félbarna kenyér;érélt bors;Jédozott so;petrezselyem zt')ld;EtoIaj;Sertés dagado;

Tortburgonya "09;
Etolaj;6rélt bors;Jédozott s¢;Tisztitott burgonya;

Kefires almas kukorica salata *07;
Kefir 150g *;Alma;Félkemény sajtok /trappista/ *;Kukorica;Citromlé;Kristalycukor;

Energia: 2028.1 kcal; Fehérje: 62.0 g; Zsir: 139.1 g; Tel.zsir: 12.1 g; Szénhidrat: 145.7 g;S6: 3.9 g;Cukor: 27.2 g; Kalcium: 0.0 g;

ALLERGENEK: 01 Glutén; 02 Rakfélék; 03 Tojas; 04 Hal; 05 Foldimogyord; 06 Szojabab; 07 Tej; 08 Disfélék; 09 Zeller; 10 Mustar; 11 Szezammag; 12
Kén-dioxid; 13 Csillagfiirt; 14 Puhatestiiek; 15 Edesits szer; 01 Glut

4.lap



