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Vendéglaté Kit. ETLAP

16.heti Iskola étrend
Programverzié: gastro 5.1

2024.04.15 Hétfo Tizorai Tejes kavé *07;
kristalycukor;pétkavé; Tej /témlds 1,5 %;

Olasz kifli *01; 07,
Olasz kifli *;

Energia: 259.7 kcal; Fehérje: 9.7 g; Zsir: 3.9 g; Tel.zsir: 4.4 g; Szénhidrat: 45.4 9;S6: 0.6 g;Cukor: 17.0 g; Kélcium: 0.0 g;

Ebéd Hamisgulyasleves *09; 01; 03; 03;
Etelizesitd sémentes;kdménymag;fokhagyma;Etolaj;Jodozott s;csemege
paprika;babérlevél;gulyaskrém;Tisztitott burgonya;

Citromos csirketokany “01;
Etolaj;Jodozott s6;voréshagyma;érolt bors; Finomliszt; Citrom;Citromlé;

Sargarépas rizs *09; 01;
Etolaj;EteIizesit('S somentes;Rizs /hantolt " B"/;Jodozott s6;Sargarépa tisztitott;

Teljes kiérlésii kenyér 01;
Teljeskiorlésii kenyér;

Energia: 697.5 kcal; Fehérje: 32.5 g; Zsir: 19.2 g; Tel.zsir: 2.3 g; Szénhidrat: 94.7 g;S6: 5.2 g;Cukor: 3.4 g; Kalcium: 0.0 g;

Uzsonna Light margarin
Delma light margarin;

Kedvenc csirkemell sonka
Kedvenc csirkemell sonka;

Félbarna kenyér 01
félbarna kenyér;

Jégcsapretek
Jégcsap retek;

Energia: 164.8 kcal; Fehérje: 4.3 g; Zsir: 3.6 g; Tel.zsir: 0.6 g; Sz&nhidrat: 28.1 g;S6: 0.8 g;Cukor: 0.3 g; Kélcium: 0.0 g;

2024.04.16 Kedd Tizorai Gyumdolcs teal/ csipkebogyo
kristalycukor;Citromlé; Teaf(i/gylimélcsds Hugli;
Sajtkrém *07;
Sajtkrém *;
Félbarna kenyér 01;

félbarna kenyér;

Zoldpaprika
z6ldpaprika;

Energia: 237.1 kcal; Fehérje: 6.5 g; Zsir: 5.7 g; Tel.zsir: 0.2 g; Szénhidrat: 39.4 g;S6: 0.7 g;Cukor: 10.7 g; Kalcium: 0.0 g;

Ebéd Brokkolikrémleves *07;
Brokkolikrémleves alap;Brokkoli /fagy./;Tejfdl kannaban 12%-os *;Tejszin kannaban *;Kakukkf(;

Levesgyongy *01; 07, 03;

levesgydngy;

ALLERGENEK: 01 Glutén; 02 Rakfélék; 03 Tojas; 04 Hal; 05 Foldimogyord; 06 Szojabab; 07 Tej; 08 Disfélék; 09 Zeller; 10 Mustar; 11 Szezammag; 12
Kén-dioxid; 13 Csillagfiirt; 14 Puhatestiiek; 15 Edesité szer;
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2024.04.16 Kedd Szegedi tarhonyashus *01; 03; 09; 01,
Etolaj;csemege paprika; Tarhonya;Etelizesitd sémentes;6rélt bors;Jodozott s6;Sertés
lapocka;Tisztitott voroshagyma;

Teljes kibrlésii kenyér *01;
Teljeskiorlésii kenyér;

Energia: 761.2 kcal; Fehérje: 30.3 g; Zsir: 33.7 g; Tel.zsir: 8.2 g; Szénhidrat; 79.7 g;S6: 3.2 g;Cukor: 7.5 g; Kalcium: 0.0 g;

Uzsonna Olasz felvagott
Olasz felvagott *;

Light margarin
Delma light margarin;

Teljes kiérlésii kenyér “01;
Teljeskiériés kenyér *;

Jégsalata
Jégsalata;

Energia: 209.7 kcal; Fehérje: 7.6 g; Zsir: 8.5 g; Tel.zsir: 2.5 g; Szénhidrat; 24.3 ¢;S6: 0.8 g;Cukor: 0.2 g; Kalcium: 0.0 g;

2024.04.17 Szerda Tizérai Gyiimélcsos joghurt *07;
Gytimdlcsés joghurt /125g/ *Riskal;

Kifli *01;07;
kifli tejes /44g-os /;

Energia: 266.0 kcal; Fehérje: 7.6 g; Zsir: 3.8 g; Tel.zsir: 0.8 g; Sz&nhidrat: 46.5 g;S6: 0.6 g;Cukor: 16.6 g; Kalcium: 0.0 g;

Ebéd Paradicsomleves abc tésztaval *09; 01; 03;
Etolaj;kristélycukor;zeller z06ld;Finomliszt /BL 55 /;paradicsom puiré /stiritett/;Jédozott s6;ABC tészta 4
tojasos *;

Petrezselymes burgonya
Etolaj;petrezselyem zold; Tisztitott burgonya;Jodozott s6;

Saga pulyka fasirt golyé 01
Séga fasirt golyo;

Kerti zoldségkeverék '
Karfiol /mir.;Sargarépa tisztitott;Zoldbab /fagy./;Zéldborsé /fagy./;

Teljes kidrlési kenyér *01;
Teljeskiorlésii kenyér;

Energia: 677.5 kcal; Fehérje: 18.9 g; Zsir: 23.0 g; Tel.zsir: 1.4 g; Szénhidrat: 99.3 g;S6: 0.5 g;Cukor: 12.5 g; Kalcium: 0.0 g;

Uzsonna Sajtos kifli *01; 07
Sajtos kifli;

Alma
Alma;

Energia: 303.9 kcal; Fehérje: 10.0 g; Zsir: 7.0 g; Tel.zsir: 0.8 g; Szénhidrat: 51.4 ¢;S6: 1.2 g;Cukor: 16.2 g; Kalcium: 0.0 g;

2024.04.18 Csutortok  Tizoérai Gyumodlcs tea
kristalycukor;Citromlé;teafi;

ALLERGENEK: 01 Glutén; 02 Rakfélék; 03 Tojas; 04 Hal; 05 Foldimogyoré; 06 Széjabab; 07 Tej; 08 Diofélék; 09 Zeller; 10 Mustar; 11 Szezammag; 12
Kén-dioxid; 13 Csillagfiirt; 14 Puhatestiiek; 15 Edesits szer; 01 Glut
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2024.04.18 Csitortok Vaj *07,
Teavaj ™

Sargabarack extradzsem
Sérgabarack extra dzsem;

Félbarna kenyér “01;
félbarna kenyér;

Energia: 337.9 kcal; Fehérje: 4.2 g; Zsir: 12.9 g; Tel.zsir: 7.8 g; Szénhidrat: 50.6 g;S6: 0.7 g;Cukor: 20.8 g; Kélcium: 0.0 g;

Ebéd Daragaluskaleves *09; 01; 03; 01;
6rolt bors: Etelizesitd sémentes;Etolaj;petrezselyem z0ld;kelkaposzta;Jodozott s6;Gydkeér
tisztitott; Tisztitott vordshagyma (kocka);Sargarépa tisztitott;Zeller /tisztitott;Zéldbors6
Zoldborso fézelék *07; 01;
Etolaj;kristalycukor; Tej /témlés 1,5 % *;Finomliszt /BL 55 / *;Jodozott s6;Z6ldborsé / fagy./;

Fott tojas ebéd *03;
tojas;

Linzer karika *01; 03;
Linzer karika;

Teljes kidrlési kenyér *01;

Teljeskiorlésii kenyér;

Energia: 732.9 kcal; Fehérje: 29.1 g; Zsir: 32.9 g; Tel.zsir: 6.9 g; Szénhidrat: 75.8 g;S6: 1.5 g;Cukor: 24.4 g; Kalcium: 0.0 g;

Uzsonna Light margarin
Delma light margarin;

Szeletelt trap.sajt
Szeletelt sajt;

Paradicsom
paradicsom;

Teljes kiorlési kenyér *01;
Teljeski6riési kenyér *;

Energia: 159.9 kcal; Fehérje: 5.3 g; Zsir: 4.0 g; Tel.zsir: 0.8 g; Szénhidrat: 24.3 g;S6: 0.8 g;Cukor: 0.7 g; Kalcium: 0.0 g;

2024.04.19 Péntek Tizérai Gyumodlcs tea/ csipkebogyoé
kristalycukor;Citromlé; Teafli/gyimélcsds Hugli;

Light margarin
Delma light margarin;

Szeletelt csemege szalami /gasztré *
Szeletelt csemege szaldmilgaszird;

Olasz zsemle *01;
Olasz zsemle;

Energia: 250.8 kcal; Fehérje: 6.0 g; Zsir: 5.4 g; Tel.zsir: 0.4 g; Szénhidrat: 43.8 g;S6: 0.1 g;Cukor: 10.1 g; Kélcium: 0.0 g;

ALLERGENEK: 01 Glutén; 02 Rakfélék; 03 Tojas; 04 Hal; 05 Foldimogyoré; 06 Széjabab; 07 Tej; 08 Diofélék; 09 Zeller; 10 Mustar; 11 Szezammag; 12
Kén-dioxid; 13 Csillagfiirt; 14 Puhatestiiek; 15 Edesité szer;
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2024.04.19 Péntek Ebéd Legényfogoéleves *01; 09; 01; 07;
Levestészta;Jodozott s6;6rdlt bors;Etolaj;petrezselyem zold;sertés
lapocka;Citromlé; Finomliszt;csirkemaj;Etelizesitd sémentes;Sargarépa tisztitott; Tisztitott
Mogyorékrémes minigombéc *01;07; 03;
Mogyorékrémes minigombdc;Zsemlemorzsa *;Etolaj;Jédozott s0;

Porcukor
Porcukor;
Oszibarack bef6tt '
beféttek /dszibarack /;

Teljes kiérlésii kenyér “01;
Teljeskiorlésii kenyér;

Energia: 549.0 kcal; Fehérje: 13.4 g; Zsir: 24.9 g; Tel.zsir: 3.8 g; Szénhidrat: 64.2 g;S6: 9.3 g;Cukor: 21.0 g; Kélcium: 0.0 g;

Uzsonna Croissant *01; 03;

Energia: 276.0 kcal; Fehérje: 4.6 g; Zsir: 15.1 g; Tel.zsir: 0.0 g; Szénhidrat; 28.5 ¢;S6: 0.0 g;Cukor: 0.0 g; Kalcium: 0.0 g;

ALLERGENEK: 01 Glutén; 02 Rakfélék; 03 Tojas; 04 Hal; 05 Foldimogyoré; 06 Széjabab; 07 Tej; 08 Diofélék; 09 Zeller; 10 Mustar; 11 Szezammag; 12
Kén-dioxid; 13 Csillagfiirt; 14 Puhatestiiek; 15 Edesité szer;
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