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16.heti FELN  6TT ETREND

Kérjuk az ebéd médositasat, lemondasat a 0676/505-9 73-as szamon a rendelést
megel 8z 4 napon 14 6raig jelezni sziveskedjék. Kdszonettel: Hirds Kit.
Web: www.hiroset.hu Programverzié: gastro 5.1
2024.04.15 Hétfo Ebéd A Hamisgulyasleves *09; 01; 03; 03;

Etelizesitd sémentes;kdménymag;fokhagyma;Etolaj;Jodozott s6;csemege
paprika;babérlevél;gulyaskrém;Tisztitott burgonya;

Citromos csirkemell *01;07;

Etolaj;Finomliszt;Jodozott s6;csirkemell filé;Citrom;Bazsalikom; Tejszin kannaban *Tejfél kannaban
12%-0s *;Rama Profi margarin;

Parolt rizs *09; 01;

Etolaj;EteIizesit('S somentes;6rolt bors;Rizs /hantolt " B";Jodozott sé;

Gusparo piskota szelet
Gusparo piskota szelet;

Energia: 1740.4 kcal; Fehérje: 35.6 g; Zsir: 127.5 g; Tel.zsir: 13.2 g; Szénhidrat: 113.9 g;S6: 5.1 g;Cukor: 3.6 g; Kélcium: 0.0 g;

Ebéd B Hamisgulyasleves *09; 01; 03; 03;
Etelizesitd sémentes;kdménymag;fokhagyma;Etolaj;Jodozott s;csemege
paprika;babérlevél;gulyaskrém;Tisztitott burgonya;

Rakott karfiol *03; 09; 01; 07;
tojas;Rizs;Jodozott s6;6rolt bors:Etelizesitd sémentes;sertés lapocka; Etolaj;csemege
paprika;karfiol; Tejfol kannaban 12%-os *;Tisztitott voroshagyma;

Gusparo piskota szelet
Gusparo piskota szelet;

*

Energia: 964.0 kcal; Fehérje: 36.8 g; Zsir: 56.3 g; Tel.zsir: 14.8 g; Szénhidrat: 75.4 g;Sé: 4.6 g;Cukor: 13.0 g; Kalcium: 0.0 g;

Ebéd C Hamisgulyasleves *09; 01; 03; 03;
Etelizesitd sémentes;kéménymag;fokhagyma;Etolaj;Jédozott s6;csemege
paprika;babérlevél;gulyaskrém;Tisztitott burgonya;

Rant. s.borda "01;03;11;
Finomliszt;tojas;Jodozott sc'J;EtoIaj;sertés karaj csont nélkiil;Zsemlemorzsa *;

Petrezselymes burgonya
Etolaj;petrezselyem zold; Tisztitott burgonya;Jodozott s6;

Uborkasalata
uborka;kristalycukor;Ecet 10%-os;Jédozott s6;

Energia: 1577.6 kcal; Fehérje: 39.8 g; Zsir: 72.4 g; Tel.zsir: 9.5 g; Szénhidrat: 183.7 g;S6: 3.1 g;Cukor: 30.5 g; Kalcium: 0.0 g;

2024.04.16 Kedd Ebéd A Brokkolikrémleves *07;
Brokkolikrémleves alap;Brokkoli /fagy./;Tejf6l kannaban 12%-os *;Tejszin kannaban *;Kakukkf(;

Levesgyongy *01; 07; 03;
levesgyongy;
Szegedi tarhonyashus *01; 03; 09; 01;

Etolaj;csemege paprika;Tarhonya;Etelizesitc’i somentes;6rolt bors;Jodozott s;Sertés
lapocka;Tisztitott voréshagyma;

Csemege uborka *15;12;
Csemege uborka;

Energia: 955.8 kcal; Fehérje: 37.8 g; Zsir: 48.2 g; Tel.zsir: 11.3 g; Szénhidrat: 86.6 g;S6: 3.8 g;Cukor: 10.9 g; Kalcium: 0.0 g;

ALLERGENEK: 01 Glutén; 02 Rakfélék; 03 Tojas; 04 Hal; 05 Foldimogyord; 06 Szojabab; 07 Tej; 08 Disfélék; 09 Zeller; 10 Mustar; 11 Szezammag; 12
Kén-dioxid; 13 Csillagfiirt; 14 Puhatestiiek; 15 Edesité szer;
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2024.04.16 Kedd Ebéd B Brokkolikrémleves *07;
Brokkolikrémleves alap;Brokkoli /fagy./;Tejfdl kannaban 12%-os *;Tejszin kannaban *;Kakukkf(;

Levesgyongy *01; 07, 03;
levesgyodngy;
Sonkasturéval télt.p.mell rantva *07;01; 03;

Pulykamell filé;sonka szelet;Jodozott s6;Zsemlemorzsa *;Finomliszt /BL 55/ *;Etolaj; Tojas /egész/
*Tehéntlro *;

Parolt rizs *09; 01;

Etolaj;EteIizesit('S somentes;6rolt bors;Rizs /hantolt " B";Jodozott sé;

Csemege uborka *15;12;
Csemege uborka;

Energia: 2172.9 kcal; Fehérje: 46.8 g; Zsir: 167.7 g; Tel.zsir: 20.2 g; Szénhidrat: 116.0 g;S6: 4.1 g;Cukor: 5.2 g; Kélcium: 0.0 g;

Ebéd C Brokkolikrémleves *07,
Brokkolikrémleves alap;Brokkoli /fagy./;Tejf6l kannaban 12%-os *;Tejszin kannaban *;Kakukkf(;

Levesgyongy *01; 07; 03;
levesgyongy;
Gabris szelet *01; 03; 10;

Finomliszt;Etolaj;tojés;mustér;érélt bors;sertés karaj csont nélkiil;Jodozott s6;

Francia rakott burgonya *03; 07; 01;

tojas;félkemény sajtok;szerecsendio;6rolt bors;Jodozott s6;Tej literes;Liga csészés

margarin; Tisztitott burgonya; Tejfdl kannaban 12%-os *;Tisztitott voroshagyma;Finomliszt /BL 55/ *;
Csemege uborka *15; 12;

Csemege uborka;

Energia: 1392.1 kcal; Fehérje: 48.9 g; Zsir: 85.4 g; Tel.zsir: 21.6 g; Szénhidrat: 104.8 g;S6: 2.8 g;Cukor: 10.5 g; Kalcium: 0.0 g;

2024.04.17 Szerda Ebéd A Paradicsomleves abc tésztaval *09; 01; 03;
Etolaj;kristélycukor;zeller z06ld;Finomliszt /BL 55 /;paradicsom ptiré /stiritett/;Jédozott s6;ABC tészta 4
tojasos *;

Fokhagymas siilt pulykacombfilé
Jodozott s¢;fokhagyma;Etolaj;rozmaring;pulyka felsécomb filé;Siiltek pac és fliszerkeverék;

Rizi-bizi *09; 01;
Etelizesitd somentes;6rolt bors;EtoIaj;Rizs /hantolt " B";zéldborsé / fagy./;Jédozott sé;

Fejeskaposzta-salata
fejes kaposzta;kristalycukor;Jodozott so;Ecet 10%-0s;

Energia: 1102.5 kcal; Fehérje: 55.7 g; Zsir: 44.8 g; Tel.zsir: 2.5 g; Szénhidrat: 115.1 9;Sé: 3.3 g;Cukor: 21.4 g; Kélcium: 0.0 g;

Ebéd B Paradicsomleves abc tésztaval *09; 01; 03;
Etolaj;kristélycukor;zeller z6ld;Finomliszt /BL 55 /;paradicsom puré /stiritett/;Jédozott s6;ABC tészta 4
tojasos *;
Marhapoérkolt '

Etolaj:csemege paprika:kdménymag;fokhagyma;6rélt bors;pirosarany;marhahs;hegyes erds
paprika;zdldpaprika;Jodozott sd;Lecsd natlr /konzerv/; Tisztitott voréshagyma;

Galuska *03; 01;

Etolaj;tojés;FinomIiszt BL 55 / *;Jodozott so;

ALLERGENEK: 01 Glutén; 02 Rakfélék; 03 Tojas; 04 Hal; 05 Foldimogyord; 06 Szojabab; 07 Tej; 08 Disfélék; 09 Zeller; 10 Mustar; 11 Szezammag; 12
Kén-dioxid; 13 Csillagfiirt; 14 Puhatestiiek; 15 Edesits szer; 01 Glut
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2024.04.17 Szerda Fejeskaposzta-salata
fejes kaposzta;kristalycukor;Jodozott so;Ecet 10%-0s;

Energia: 1253.5 kcal; Fehérje: 52.0 g; Zsir: 41.3 g; Tel.zsir: 9.0 g; Szé&nhidrat: 146.0 g;Sé: 2.6 g;Cukor: 19.3 g; Kélcium: 0.0 g;

Ebéd C Paradicsomleves abc tésztaval *09; 01; 03;
Etolaj;kristélycukor;zeller z6ld;Finomliszt /BL 55 /;paradicsom ptiré /stiritett/;Jédozott s6;ABC tészta 4
tojasos *;

Baconbe gongyolt csirkecombfilé 07;
S6;Etolaj;Bacon szalonna szeletelt;Siiltcsirke fliszerso;Csirke combfilg;

Burgonyapiiré *07;
Tej literes; Tisztitott burgonya;Jédozott so;Liga csészés margarin;

Fejeskaposzta-salata
fejes kaposzta;kristalycukor;Jodozott so;Ecet 10%-0s;

Energia: 954.8 kcal; Fehérje: 51.6 g; Zsir: 41.4 g; Tel.zsir: 2.2 g; Szénhidrat: 96.1 g;S6: 1.2 g;Cukor: 22.3 g; Kélcium: 0.0 g;

2024.04.18 Csiitortok Ebéd A Daragaluskaleves *09; 01; 03; 01;
6rolt bors;Etelizesitd somentes;Etolaj;petrezselyem z6ld;kelkaposzta;Jodozott s6;Gyokér
tisztitott; Tisztitott voroshagyma (kocka);Sargarépa tisztitott;Zeller /tisztitott;Z6ldborsd
Zo6ldborsé fézelék *07; 01;
Etolaj;kristélycukor;Tej /témlés 1,5 % *;Finomliszt /BL 55 / *;J6dozott s6;Z6ldborsd / fagy./;

Roston csirkemellfilé *01;
Etolaj;Siiltcsirke fiiszerso;Jodozott so;Finomliszt /BL 55 / *;Csirkemell filg;

Linzer karika *01; 03;
Linzer karika;

Energia: 782.9 kcal; Fehérje: 43.3 g; Zsir: 31.9 g; Tel.zsir: 5.9 g; Szénhidrat: 75.8 g;S6: 1.9 g;Cukor: 32.3 g; Kalcium: 0.0 g;

Ebéd B Daragaluskaleves *09; 01; 03; 01;
6rolt bors;Etelizesitd somentes;Etolaj;petrezselyem z6ld;kelkaposzta;Jodozott s6;Gyokér
tisztitott; Tisztitott voroshagyma (kocka);Sargarépa tisztitott;Zeller /tisztitott;Z6ldborsd
Siilt kolbasz - s.kolozsvari szal.
Siitd kolbasz;Kolzsvari szalonna;

*

Tortburgonya "09;
Etolaj;6rélt bors;Jédozott s¢;Tisztitott burgonya;

Parolt kaposzta '
fejes képoszta;kéménymag;Etolaj;kristélycukor;Ecet 10%-o0s;Jodozott s6;

Energia: 712.6 kcal; Fehérje: 28.5 g; Zsir: 33.3 g; Tel.zsir: 1.5 g; Szénhidrat: 80.2 g;S6: 2.9 g;Cukor: 13.7 g; Kalcium: 0.0 g;

Ebéd C Daragaluskaleves *09; 01; 03; 01;
6rolt bors;Etelizesitd somentes;Etolaj;petrezselyem z6ld;kelkaposzta;Jodozott s6;Gyokér
tisztitott; Tisztitott voroshagyma (kocka);Sargarépa tisztitott;Zeller /tisztitott;Z6ldborsd
Grillezett cs.combfilé *07;
Fliszerkeverékek *;Etolaj;Csirke combfilé;

Kukoricas rizs *09; 01,
Etolaj;6rolt bors;Etelizesitd sémentes;kukorica;Rizs /hantolt " B"/;Jédozott s6;

ALLERGENEK: 01 Glutén; 02 Rakfélék; 03 Tojas; 04 Hal; 05 Foldimogyord; 06 Szojabab; 07 Tej; 08 Disfélék; 09 Zeller; 10 Mustar; 11 Szezammag; 12
Kén-dioxid; 13 Csillagfiirt; 14 Puhatestiiek; 15 Edesits szer; 01 Glut
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2024.04.18 Csitortok Parolt kaposzta
fejes kaposzta;kéménymag;Etolaj;kristalycukor;Ecet 10%-0s;Jodozott s6;

*

Energia: 951.7 kcal; Fehérje: 51.3 g; Zsir: 36.0 g; Tel.zsir: 2.8 g; Szénhidrat: 106.7 g;S6: 4.7 g;Cukor: 14.1 g; Kélcium: 0.0 g;

2024.04.19 Péntek Ebéd A Legényfogoéleves *01; 09; 01; 07;
Levestészta;Jodozott s6;6rdlt bors;Etolaj;petrezselyem zold;sertés
lapocka;Citromlé; Finomliszt;csirkemaj;Etelizesitd sémentes;Sargarépa tisztitott; Tisztitott
Mogyorékrémes minigombéc *01;07; 03;
Mogyorékrémes minigombdc;Zsemlemorzsa *;Etolaj;Jédozott s0;

Porcukor
Porcukor;

Mandarin
Mandarin;

Energia: 664.0 kcal; Fehérje: 12.1 g; Zsir: 32.4 g; Tel.zsir: 4.9 g; Szénhidrat; 75.8 g;S6: 1.7 g;Cukor: 33.6 g; Kalcium: 0.0 g;

Ebéd B Legényfogoéleves *01; 09; 01; 07;
Levestészta;Jodozott s6;6rdlt bors;Etolaj;petrezselyem zold;sertés
lapocka;Citromlé; Finomliszt;csirkemaj;Etelizesitd sémentes;Sargarépa tisztitott; Tisztitott
Brassoéi apréopecsenye *09; 01;
Etolaj;Jc')dozott s0:Etelizesito somentes;fokhagyma;drolt bors;sertés lapocka; Tisztitott burgonya;

Vegyesvagott savanyusag *15;
Vagott vegyes savanylsag;

Energia: 1709.1 kcal; Fehérje: 53.8 g; Zsir: 115.7 g; Tel.zsir: 16.1 g; Szénhidrat: 116.3 g;S6: 3.5 g;Cukor: 7.8 g; Kélcium: 0.0 g;

Ebéd C Legényfogoéleves *01; 09; 01; 07;
Levestészta;Jodozott s6;6rolt bors;EtoIaj;petrezserem z0ld;sertés
Iapocka;Citromlé;Finomliszt;csirkeméj;Etelizesitc’i somentes;Sargarépa tisztitott; Tisztitott
Ovari csirkemell *07;
Felvagott;félkemény sajtok;Etolaj:gomba;Jodozott s6; Tisztitott vérdshagyma (kocka):Csirkemell filé;

Zelleres p. rizs *09; 01;
Rizs;EtoIaj;Jédozott s0:6rolt bors;Etelizesitd somentes;Zeller zold *;

Vegyesvagott savanyusag *15;
Vagott vegyes savanylsag;

Energia: 1159.0 kcal; Fehérje: 54.8 g; Zsir: 58.2 g; Tel.zsir: 11.3 g; Szénhidrat: 99.5 g;Sé: 5.2 g;Cukor: 5.7 g; Kélcium: 0.0 g;

ALLERGENEK: 01 Glutén; 02 Rakfélék; 03 Tojas; 04 Hal; 05 Foldimogyord; 06 Szojabab; 07 Tej; 08 Disfélék; 09 Zeller; 10 Mustar; 11 Szezammag; 12
Kén-dioxid; 13 Csillagfiirt; 14 Puhatestiiek; 15 Edesité szer;
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