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15.heti Iskola étrend
Programverzió: gastro 5.1

2024.04.08 Tízórai TejHétfő

Tej /tömlős 1,5 %;

*07;

Dzsungel gabonapehely

Energia: 70.4 kcal; Fehérje: 5.0 g; Zsír: 2.4 g; Tel.zsír: 1.7 g; Szénhidrat: 7.4 g;Só: 0.0 g;Cukor: 8.0 g; Kálcium: 0.0 g;

Dzsungel gabonapehely 30 gr.;

*01; 08;

Ebéd Lebbencsleves

Jódozott só;Ételízesítő sómentes;Étolaj;csemege paprika;petrezselyem zöld;zeller zöld;őrölt

bors;lecsó;Lebbencs 4 tojásos *;Tisztított burgonya;Gyökér tisztitott;Sárgarépa tisztitott;Tisztított

*09; 01; 03;

Piritott cs.mellfilé csíkok

Jódozott só;Étolaj;Fokhagyma;Csirkemell filé;

*

Párolt rizs

Étolaj;Ételízesítő sómentes;őrölt bors;Rizs /hántolt " B";Jódozott só;

*09; 01;

Párolt  zöldség keverék

mexikói zöldség fagy.;Delma light margarin;

*

Teljes kiőrlésű kenyér

Energia: 791.9 kcal; Fehérje: 37.9 g; Zsír: 25.3 g; Tel.zsír: 2.7 g; Szénhidrat: 99.2 g;Só: 4.1 g;Cukor: 3.3 g; Kálcium: 0.0 g;

Teljeskiörlésü kenyér;

*01;

Uzsonna Light margarin

Delma light margarin;

*

Zalafelvágott

Zalafelvágott;

*

Félbarna kenyér

félbarna kenyér;

*01;

Zöldpaprika

Energia: 209.4 kcal; Fehérje: 6.9 g; Zsír: 7.3 g; Tel.zsír: 2.1 g; Szénhidrat: 28.7 g;Só: 1.3 g;Cukor: 0.8 g; Kálcium: 0.0 g;

zöldpaprika;

*

2024.04.09 Tízórai Gyümölcs teaKedd

kristálycukor;Citromlé;teafű;

*

Tonhalkrém

Tonhalkrém;

*04;

Félbarna kenyér

félbarna kenyér;

*01;

Uborka

Energia: 231.0 kcal; Fehérje: 8.1 g; Zsír: 4.5 g; Tel.zsír: 0.4 g; Szénhidrat: 38.6 g;Só: 1.0 g;Cukor: 10.5 g; Kálcium: 0.0 g;

uborka;

*

Ebéd Tavaszi zöldségleves eperlevéllel

Étolaj;Ételízesítő sómentes;petrezselyem zöld;őrölt bors;karfiol;zöldborsó;Jódozott só;Sárgarépa

tisztitott;Gyökér tisztitott;Karalábé/tisztitott;Zeller /tisztitott;Karfiol /mir.;Eperlevél 4 tojásos *;

*09; 01; 03;

1.lap

ALLERGÉNEK: 01 Glutén; 02 Rákfélék; 03 Tojás; 04 Hal; 05 Földimogyoró; 06 Szójabab; 07 Tej; 08 Diófélék; 09 Zeller; 10 Mustár; 11 Szezámmag; 12
Kén-dioxid; 13 Csillagfürt; 14 Puhatestűek; 15 Édesítő szer; 01 Glut
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2024.04.09 Csikós tokányKedd

Füstőlt szalonna;Étolaj;csemege paprika;Jódozott só;sertés lapocka;őrölt bors;Tejföl kannában  12%

-os.;Tisztított vöröshagyma;

*07;

Rövidcső tészta

Jódozott só;Étolaj;Rövidcső tészta 4 tojásos  *;

*01;

Teljes kiőrlésű kenyér

Energia: 845.3 kcal; Fehérje: 32.6 g; Zsír: 39.4 g; Tel.zsír: 6.8 g; Szénhidrat: 87.9 g;Só: 1.7 g;Cukor: 2.2 g; Kálcium: 0.0 g;

Teljeskiörlésü kenyér;

*01;

Uzsonna Zöldséges párna

Zöldséges párna;

*01; 03;

Alma

Energia: 177.3 kcal; Fehérje: 5.3 g; Zsír: 1.2 g; Tel.zsír: 0.0 g; Szénhidrat: 38.4 g;Só: 0.0 g;Cukor: 14.5 g; Kálcium: 0.0 g;

Alma;

*

2024.04.10 Tízórai Tejes kávéSzerda

kristálycukor;pótkávé;Tej /tömlős 1,5 %;

*07;

Fatörzs kifli

Energia: 282.1 kcal; Fehérje: 9.5 g; Zsír: 6.8 g; Tel.zsír: 5.8 g; Szénhidrat: 44.8 g;Só: 0.4 g;Cukor: 19.8 g; Kálcium: 0.0 g;

Fatörzs kifli;

*01; 07; 03;

Ebéd Sárgaborsó krémleves

Sárgaborsó;Fokhagyma;Só;Őrölt bors;Petrezselyem zöld;Tejszín kannában *;

*07;

Levesgyöngy

levesgyöngy;

*01; 07; 03;

Paprikás burgonya virslivel

Étolaj;csemege paprika;Jódozott só;pirosarany;lecsó;Tisztított burgonya;

*01; 03; 06;

Teljes kiőrlésű kenyér,Csem.uborka

Energia: 473.4 kcal; Fehérje: 17.6 g; Zsír: 8.9 g; Tel.zsír: 2.0 g; Szénhidrat: 82.2 g;Só: 0.9 g;Cukor: 1.9 g; Kálcium: 0.0 g;

Teljeskiörlésü kenyér;

*01;

Uzsonna Sertés májkrém

Sertés májkrém /50g/;

*

Kifli

Energia: 266.1 kcal; Fehérje: 10.9 g; Zsír: 9.8 g; Tel.zsír: 3.8 g; Szénhidrat: 31.6 g;Só: 0.6 g;Cukor: 2.4 g; Kálcium: 0.0 g;

kifli  tejes /44g-os /;

*01; 07;

2024.04.11 Tízórai Gyümölcs teaCsütörtök

kristálycukor;Citromlé;teafű;

*

Light margarin

Delma light margarin;

*

Reszelt sajt /T.U./

Reszelt sajt *;

*07;

2.lap

ALLERGÉNEK: 01 Glutén; 02 Rákfélék; 03 Tojás; 04 Hal; 05 Földimogyoró; 06 Szójabab; 07 Tej; 08 Diófélék; 09 Zeller; 10 Mustár; 11 Szezámmag; 12
Kén-dioxid; 13 Csillagfürt; 14 Puhatestűek; 15 Édesítő szer;
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2024.04.11 Félbarna kenyérCsütörtök

Energia: 260.7 kcal; Fehérje: 8.2 g; Zsír: 7.8 g; Tel.zsír: 3.1 g; Szénhidrat: 38.3 g;Só: 0.8 g;Cukor: 10.4 g; Kálcium: 0.0 g;

félbarna kenyér;

*01;

Ebéd Reszelt tésztaleves

Étolaj;Jódozott só;Ételízesítő sómentes;petrezselyem zöld;őrölt bors;karfiol;csemege

paprika;Finomliszt;tojás;Sárgarépa tisztitott;Gyökér tisztitott;Karalábé/tisztitott;Zeller /tisztitott;Karfiol

*09; 01; 03;

Paradicsommártás

Étolaj;paradicsom püré;kristálycukor;Finomliszt /BL 55/ *;Jódozott só;

*01;

Húsgombóc

tojás;sertés lapocka;őrölt bors;Rizs /hántolt "B"/;Jódozott só;

*03;

Főtt burgonya

Tisztított burgonya;Jódozott só;

*

Teljes kiőrlésű kenyér

Energia: 695.2 kcal; Fehérje: 22.0 g; Zsír: 32.1 g; Tel.zsír: 4.8 g; Szénhidrat: 73.7 g;Só: 2.0 g;Cukor: 13.2 g; Kálcium: 0.0 g;

Teljeskiörlésü kenyér;

*01;

Uzsonna Kedvenc szendvics sonka

Kedvenc szendvics sonka;

*

Light margarin

Delma light margarin;

*

Kaliforniai paprika

Kaliforniai paprika;

*

Félbarna kenyér

Energia: 173.2 kcal; Fehérje: 4.7 g; Zsír: 3.8 g; Tel.zsír: 0.6 g; Szénhidrat: 29.7 g;Só: 0.8 g;Cukor: 0.3 g; Kálcium: 0.0 g;

félbarna kenyér;

*01;

2024.04.12 Tízórai Gyümölcs tea/ csipkebogyóPéntek

kristálycukor;Citromlé;Teafű/gyümölcsös Hugli;

*

Főtt bécsi rudacska

Bécsi rudacska;

*

Ketchup

ketchap;

*

Félbarna kenyér

Energia: 334.6 kcal; Fehérje: 10.8 g; Zsír: 13.2 g; Tel.zsír: 4.0 g; Szénhidrat: 42.6 g;Só: 2.1 g;Cukor: 13.7 g; Kálcium: 0.0 g;

félbarna kenyér;

*01;

Ebéd Szárazbableves csipetkével

Étolaj;csemege paprika;Ételízesítő sómentes;fokhagyma;petrezselyem zöld;Jódozott

só;szárazbab;Csipetke 4 tojásos *;Tisztított burgonya;Finomliszt /BL 55/ *;Tisztított

*09; 01; 03;

Tejbenrizs

Rizs;kristálycukor;Jódozott só;Tej /1,5%/ *;

*01; 07;

3.lap

ALLERGÉNEK: 01 Glutén; 02 Rákfélék; 03 Tojás; 04 Hal; 05 Földimogyoró; 06 Szójabab; 07 Tej; 08 Diófélék; 09 Zeller; 10 Mustár; 11 Szezámmag; 12
Kén-dioxid; 13 Csillagfürt; 14 Puhatestűek; 15 Édesítő szer; 01 Glut
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2024.04.12 Kakaós cukorPéntek

Porcukor;kakaópor;

*

Gyümőlcslé 100%-os *

Teljes kiőrlésű kenyér

Energia: 727.9 kcal; Fehérje: 26.5 g; Zsír: 10.5 g; Tel.zsír: 4.1 g; Szénhidrat: 129.5 g;Só: 1.7 g;Cukor: 56.7 g; Kálcium: 0.0 g;

Teljeskiörlésü kenyér;

*01;

Uzsonna Sajtos rúd

Energia: 238.6 kcal; Fehérje: 5.9 g; Zsír: 12.7 g; Tel.zsír: 5.5 g; Szénhidrat: 24.6 g;Só: 0.9 g;Cukor: 1.8 g; Kálcium: 0.0 g;

Sajtos rúd /44g-os/;

*07; 01; 03;

4.lap

ALLERGÉNEK: 01 Glutén; 02 Rákfélék; 03 Tojás; 04 Hal; 05 Földimogyoró; 06 Szójabab; 07 Tej; 08 Diófélék; 09 Zeller; 10 Mustár; 11 Szezámmag; 12
Kén-dioxid; 13 Csillagfürt; 14 Puhatestűek; 15 Édesítő szer;


