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Vendéglaté Kit. ETLAP

15.heti FELN  6TT ETREND

Kérjuk az ebéd médositasat, lemondasat a 0676/505-9 73-as szamon a rendelést
megel 8z 4 napon 14 6raig jelezni sziveskedjék. Kdszonettel: Hirds Kit.
Web: www.hiroset.hu Programverzié: gastro 5.1
2024.04.08 Hétf6 Ebéd A Lebbencsleves "09; 01; 03;

Jodozott so;Etelizesitd sémentes;Etolaj;csemege paprika;petrezselyem zéld;zeller zold;érolt
bors;lecso;Lebbencs 4 tojasos *; Tisztitott burgonya;Gyokér tisztitott;Sargarépa tisztitott; Tisztitott
Piritott cs.mellfilé '

Jodozott sé;Fliszerkeverékek: Etolaj;Fokhagyma;Orélt bors;Csirkemell filg;

Parolt rizs *09; 01;
Etolaj;EteIizesit('S somentes;6rolt bors;Rizs /hantolt " B";Jodozott sé;

Parolt zéldség keverék '
Vok zdldség keverék /fagy./;Delma light margarin;Jodozott so;

Napolyi szelet *01; 07; 03;
Napolyi szelet;

Energia: 1993.7 kcal; Fehérje: 52.6 g; Zsir: 141.4 g; Tel.zsir: 11.9 g; Szénhidrat: 126.5 g;S6: 4.8 g;Cukor: 3.8 g; Kalcium: 0.0 g;

Ebéd B Lebbencsleves *09; 01; 03;
Jodozott sé;Etelizesitd sémentes;Etolaj;csemege paprika:petrezselyem zold;zeller zold;6rélt
bors;lecso;Lebbencs 4 tojasos *; Tisztitott burgonya;Gyoker tisztitott;Sargarépa tisztitott; Tisztitott
Kolozsvari rakott kaposzta "07;12;15;
Etolaj;sertés lapocka;Fst6lt szalonna; Tejfol kannaban;Rizs;csemege paprika;6rélt bors;Jodozott
s06;fokhagyma;fiistdlt kolbasz;savanyu kaposzta; Tisztitott voroshagyma;
Napolyi szelet *01; 07; 03;
Napolyi szelet;

Energia: 1136.7 kcal; Fehérje: 30.4 g; Zsir: 77.5 g; Tel.zsir: 15.2 g; Szénhidrat: 79.8 g;Sé: 5.7 g;Cukor: 9.6 g; Kélcium: 0.0 g;

Ebéd C Lebbencsleves *09; 01; 03;
Jodozott so;Etelizesitd sémentes;Etolaj;csemege paprika;petrezselyem zéld;zeller zold;6rolt
bors;lecso;Lebbencs 4 tojasos *; Tisztitott burgonya;Gyokér tisztitott;Sargarépa tisztitott; Tisztitott
Eszterhazy sertésszelet *01; 07; 10;
Jodozott sé;Etolaj;Finomliszt;babérlevél;vordshagyma:kristalycukor;Citromlé;sargarépa;gyokér:érolt
bors; Tejfol kannaban;mustar;Sertés comb;
Fott masni tészta
Masni tészta 4 tojasos *;

Napolyi szelet *01; 07, 03;
Napolyi szelet;

Energia: 1071.4 kcal; Fehérje: 42.2 g; Zsir: 44.4 g; Tel.zsir: 8.4 g; Szénhidrat: 124.9 g;Sé: 4.6 g;Cukor: 8.7 g; Kélcium: 0.0 g;

2024.04.09 Kedd Ebéd A Tavaszi zoldségleves eperlevéllel 09 01;03;
Etolaj;Etelizesitd sémentes;petrezselyem zold:6rolt bors:karfiol:zoldborsé;Jodozott s6;Sargarépa
tisztitott; Gyokeér tisztitott;Karalabé/tisztitott;Zeller ftisztitott;Karfiol /mir.;Eperlevél 4 tojasos *;
Csikoés tokany 07,
Flstolt szannna;EtoIaj;csemege paprika;Jédozott s6;sertés lapocka;érolt bors; Tejfél kannaban 12%
-0s.; Tisztitott véréshagyma;
Rovidcso tészta 01;
Jodozott s¢;Etolaj;Rovidcsé tészta 4 tojasos *;

ALLERGENEK: 01 Glutén; 02 Rakfélék; 03 Tojas; 04 Hal; 05 Foldimogyord; 06 Szojabab; 07 Tej; 08 Disfélék; 09 Zeller; 10 Mustar; 11 Szezammag; 12
Kén-dioxid; 13 Csillagfiirt; 14 Puhatestiiek; 15 Edesits szer; 01 Glut

1.lap
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2024.04.09 Kedd Vegyesvagott savanyusag *15;
Vagott vegyes savanylsag;

Energia: 1062.9 kcal; Fehérje: 39.4 g; Zsir: 59.1 g; Tel.zsir: 10.9 g; Szénhidrat: 92.4 g;Sé: 1.4 g;Cukor: 3.9 g; Kélcium: 0.0 g;

Ebéd B Tavaszi zéldségleves eperlevéllel 090103
Etolaj;EteIizesit('S somentes;petrezselyem z61d;rélt bors;karfiol;zéldborsé;Jodozott s6;Sargarépa
tisztitott; Gyokeér tisztitott;Karalabé/tisztitott; Zeller ftisztitott;Karfiol /mir.;Eperlevél 4 tojasos *;
Lecsoés csirkecomb *09; 01;
Etolaj;lecs6;csemege paprika;Jodozott so;Etelizesité somentes;érolt bors:kristalycukor;csirkecomb;

Parolt rizs *09; 01;
Etolaj;EteIizesit('S somentes;6rolt bors;Rizs /hantolt " B";Jodozott sé;

Mizli szelet *05; 08;
Muzli szelet 20g-os *;

Energia: 1865.0 kcal; Fehérje: 62.9 g; Zsir: 130.8 g; Tel.zsir: 11.1 g; Szénhidrat: 109.3 g;S6: 3.0 g;Cukor: 10.6 g; Kélcium: 0.0 g;

Ebéd C Tavaszi zoldségleves eperlevéllel 09 01;03;
Etolaj;EteIizesit('S somentes;petrezselyem z61d;rélt bors;karfiol;zéldborsé;Jodozott s6;Sargarépa
tisztitott; Gyokeér tisztitott;Karalabé/tisztitott; Zeller ftisztitott;Karfiol /mir.;Eperlevél 4 tojasos *;
Tilapia halfilé rantva *01; 03; 04;
Finomliszt;Zsemlemorzsa;Jodozott so;tojas;Alaszkai tékehalfilé;

Petrezselymes burgonya
Etolaj;petrezselyem zld; Tisztitott burgonya;Jédozott s6;

Vegyesvagott savanyusag *15;
Vagott vegyes savanylsag;

Energia: 853.5 kcal; Fehérje: 18.0 g; Zsir: 16.6 g; Tel.zsir: 2.4 g; Szénhidrat: 149.4 g;S6: 2.9 g;Cukor: 9.4 g; Kélcium: 0.0 g;

2024.04.10 Szerda Ebéd A Sargaborsé krémleves *07;
Sargaborsé;Fokhagyma;Sé;Ordlt bors;Petrezselyem zold; Tejszin kannaban *;

Levesgyongy *01; 07, 03;
levesgydngy;

Paparikas burg. fiist.csiilokkel '

Etolaj:csemege paprika;Jodozott so;Lecso natr /konzerv/;Tisztitott burgonya; Tisztitott
voroshagyma;Fiistolt cslok;
Fejeskaposzta-salata

fejes kaposzta;kristalycukor;Jédozott sd;Ecet 10%-o0s;

Energia: 1166.8 kcal; Fehérje: 46.6 g; Zsir: 65.3 g; Tel.zsir: 3.5 g; Szénhidrat: 97.9 g;Sé: 1.3 g;Cukor: 10.7 g; Kalcium: 0.0 g;

Ebéd B Sargaborsé krémleves *07;
Sargaborsé;Fokhagyma;Sé;Orolt bors;Petrezselyem zold; Tejszin kannaban *;

Levesgyongy *01; 07, 03;
levesgyodngy;
Bakonyi csirkemellfilé *07; 01,

Fiist6lt szalonna;csemege paprika;6rolt bors;Jédozott s6;Etolaj; Tejfl kannaban 12%-0s *;Finomliszt
[BL 55/ *;Tisztitott voroshagyma;Gomba /friss/;Csirkemell filé;

ALLERGENEK: 01 Glutén; 02 Rakfélék; 03 Tojas; 04 Hal; 05 Foldimogyord; 06 Szojabab; 07 Tej; 08 Disfélék; 09 Zeller; 10 Mustar; 11 Szezammag; 12
Kén-dioxid; 13 Csillagfiirt; 14 Puhatestiiek; 15 Edesits szer; 01 Glut
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2024.04.10 Szerda Galuska *03; 01;
Etolaj;tojas;Finomliszt /BL 55 / *;Jédozott s6;

Fejeskaposzta-salata
fejes kaposzta;kristalycukor;Jédozott sd;Ecet 10%-o0s;

Energia: 1237.9 kcal; Fehérje: 50.2 g; Zsir: 34.5 g; Tel.zsir: 8.5 g; Szénhidrat: 161.6 g;S0: 2.8 g;Cukor: 10.4 g; Kalcium: 0.0 g;

Ebéd C Sargaborsé krémleves *07;
Sargaborsé;Fokhagyma;Sé;Orolt bors;Petrezselyem zold; Tejszin kannaban *;

Levesgyongy *01; 07, 03;
levesgyodngy;

Fuszeres siilt s.oldalas
Etolaj;Jodozott s6;Sillt oldalas fliszerso;

Zelleres rizs *09; 01;
Rizs;EtoIaj;Jédozott s0:6rolt bors;Etelizesitd somentes;Zeller zold *;

Fejeskaposzta-salata
fejes kaposzta;kristalycukor;Jodozott s6;Ecet 10%-0s;

Energia: 1559.1 kcal; Fehérje: 61.9 g; Zsir: 87.7 g; Tel.zsir: 23.6 g; Szénhidrat: 127.5 g;S6: 6.4 g;Cukor: 9.3 g; Kalcium: 0.0 g;

2024.04.11 Csiitortok Ebéd A Reszelt tésztaleves *09; 01; 03;
Etolaj;Jodozott s6;Etelizesitd somentes;petrezselyem z8ld:6rélt bors;karfiol;csemege
paprika;Finomliszt;tojas;Sargarépa tisztitott; Gyokér tisztitott;Karalabé/tisztitott; Zeller /tisztitott;Karfiol
Paradicsommartas 01
Etolaj;paradicsom puré;kristalycukor;Finomliszt /BL 55/ *;Jédozott s6;

Hasgombéc *03;
tojas;sertés lapocka;érolt bors;Rizs /hantolt "B"/;Joédozott s6;

Foétt burgonya
Tisztitott burgonya;Jodozott so;

Sajtos pogacsa *01; 03; 07;
Sajtos pogacsa;

Energia: 929.7 kcal; Fehérje: 27.6 g; Zsir: 53.0 g; Tel.zsir: 7.5 g; Szénhidrat: 79.8 g;S6: 2.3 g;Cukor: 17.6 g; Kélcium: 0.0 g;

Ebéd B Reszelt tésztaleves *09; 01; 03;
Etolaj;Jc')dozott s0:Etelizesito somentes;petrezselyem z6ld;6rolt bors;karfiol;,csemege
paprika;Finomliszt;tojas;Sargarépa tisztitott; Gyokér tisztitott;Karalabé/tisztitott; Zeller /tisztitott;Karfiol
Pacal porkolt
Etolaj:csemege paprika;Jodozott so;fokhagyma;sertés kdrom;ordlt bors;kdménymag;erds
pista;marha pacal /fagy./;Tisztitott voroshagyma;
Foétt burgonya
Jodozott so; Tisztitott burgonya;

*

Ecetes almapaprika
Ecetes almapaprika;

Energia: 1248.7 kcal; Fehérje: 59.2 g; Zsir: 76.9 g; Tel.zsir: 3.0 g; Szé&nhidrat: 78.2 9;S6: 6.3 g;Cukor: 5.4 g; Kélcium: 0.0 g;

ALLERGENEK: 01 Glutén; 02 Rakfélék; 03 Tojas; 04 Hal; 05 Foldimogyord; 06 Szojabab; 07 Tej; 08 Disfélék; 09 Zeller; 10 Mustar; 11 Szezammag; 12
Kén-dioxid; 13 Csillagfiirt; 14 Puhatestiiek; 15 Edesité szer;

3.lap
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2024.04.11 Csiitortok Ebéd C Reszelt tésztaleves *09; 01; 03;
Etolaj;Jodozott s6;Etelizesitd somentes;petrezselyem z8ld:6rélt bors;karfiol;csemege
paprika;Finomliszt;tojas;Sargarépa tisztitott; Gyokér tisztitott;Karalabé/tisztitott; Zeller /tisztitott;Karfiol

Joghurtos siilt csirkecomb *07;

Etolaj;Jc')dozott s6;joghurtok;Stiltek pac és fliszerkeverék;Tejfol kannaban 12%-os *;Reszelt
sajt;Csirkecomb;

Mexikoi rizs *09; 01;

Rizs;Etolaj;Jodozott s6;Etelizesitd sémentes:6rélt bors;mexikéi zoldség fagy.;

Ecetes almapaprika
Ecetes almapaprika;

Energia: 1137.1 kcal; Fehérje: 72.2 g; Zsir: 50.8 g; Tel.zsir: 5.5 g; Szénhidrat: 91.7 g;Sé: 6.1 g;Cukor: 9.9 g; Kalcium: 0.0 g;

2024.04.12 Péntek Eéd A Jékai bableves *01;07; 09; 01; 06; 03;
szérazbab;EtoIaj;fijstélt kolbasz;fokhagyma;Finomliszt; Tejfél kannaban;csemege paprika;EteIizesit6
somentes;petrezselyem zold;fustolt sertéslapocka;Csipetke /4 tojasos/ *,Gyokér tisztitott; Tisztitott
Rizsfelfujt *07;03; 01;

Tej literes;Rizs;vanilias cukor;Jodozott s6;kristalycukor;mazsola;Delma light
margarin;Citrom;tojas;zsemlemorzsa;Sertés zsir;
Malnadntet

szOrpok;

Alma
Alma;

Energia: 1412.0 kcal; Fehérje: 43.2 g; Zsir: 38.5 g; Tel.zsir: 9.6 g; Szé&nhidrat: 223.8 g;S6: 3.0 g;Cukor: 55.7 g; Kélcium: 0.0 g;

Ebéd B Jokai bableves *01;07; 09; 01; 06; 03;
szérazbab;EtoIaj;fijstélt kolbasz;fokhagyma;Finomliszt; Tejfél kannaban;csemege paprika;EteIizesit6
somentes;petrezselyem zold;fustolt sertéslapocka;Csipetke /4 tojasos/ *,Gyokér tisztitott; Tisztitott
Bicskas pecsenye 01;

Sertés karaj csont nélkill;Jodozott s6;Fokhagyma;Finomliszt /BL 55/ *;Etolaj;Véroshagyma
fféldes/;Gomba /friss/;Bacon szalonna szeletelt;
Fiiszeres burgonyahasab
Héjas fiiszeres burgonya fagy.;Etolaj;

Uborkasalata
uborka;kristalycukor;Ecet 10%-0s;Jédozott s6;

Energia: 2297.0 kcal; Fehérje: 54.8 g; Zsir: 168.0 g; Tel.zsir: 16.7 g; Szénhidrat: 137.4 9;S6: 2.7 g;Cukor: 25.7 g; Kélcium: 0.0 g;

Ebéd C Jokai bableves *01;07; 09; 01; 06; 03;
szérazbab;EtoIaj;fijstélt kolbasz;fokhagyma;Finomliszt; Tejfél kannaban;csemege paprika;EteIizesit6
somentes;petrezselyem zold;fustolt sertéslapocka;Csipetke /4 tojasos/ *,Gyokér tisztitott; Tisztitott
Csirkemellfilé sajtos bundaban *01; 03; 09; 01; 07;
Finomliszt;tojas;Etelizesitd somentes;Jodozott s6;Etolaj;csirkemell filé;félkemény saijtok /trapista/;

Zoldséges tésztasalata *07;10; 03; 10;
Korettészta;uborka;retek;lilahagyma;zéldpaprika; Tejfol
kannaban;mustar;majonéz;kristalycukor;Jédozott s6;6rélt bors;

Alma
Alma;

*

Energia: 1920.7 kcal; Fehérje: 72.2 g; Zsir: 101.7 g; Tel.zsir: 18.4 g; Szénhidrat: 177.2 9;S6: 7.4 g;Cukor: 22.7 g; Kélcium: 0.0 g;

ALLERGENEK: 01 Glutén; 02 Rakfélék; 03 Tojas; 04 Hal; 05 Foldimogyord; 06 Szojabab; 07 Tej; 08 Disfélék; 09 Zeller; 10 Mustar; 11 Szezammag; 12
Kén-dioxid; 13 Csillagfiirt; 14 Puhatestiiek; 15 Edesité szer;
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