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14.heti FELN  6TT ETREND

Kérjuk az ebéd médositasat, lemondasat a 0676/505-9 73-as szamon a rendelést
megel 8z 4 napon 14 6raig jelezni sziveskedjék. Kdszonettel: Hirds Kit.
Web: www.hiroset.hu Programverzié: gastro 5.1
2024.04.02 Kedd Ebéd A Husleves finommetélttel *09; 01; 03; 01; 03;

Etolaj;Etelizesitd sémentes;petrezselyem zold;Jédozott s6;Alapok */s6 mentes/;Sargarépa
tisztitott; Gyokeér tisztitott;Zeller /tisztitott;Karalabé/tisztitott;Cérnametélt 4 tojasos *;
Meggymartas *01;07;
szegfliszeg;Citromlé;Finomliszt;fahéj;kristalycukor;Jédozott s6; Tejfél kannaban 12%-os *;Magozott
meggy /mirelit;

Fé6tt sertéskaraj *09; 01;

Etelizesit somentes;Sertés karaj csont nélkiil;

Piskéta szelet barackos *05; 08,
Mzl szelet 20g-os *;

Energia: 520.3 kcal; Fehérje: 25.5 g; Zsir: 15.0 g; Tel.zsir: 4.8 g; Szénhidrat: 67.7 g;S6: 2.1 g;Cukor: 43.5 g; Kélcium: 0.0 g;

Ebéd B Huasleves finommetélttel *09; 01; 03; 01; 03;
Etolaj;Etelizesitd sémentes;petrezselyem zold;Jédozott s6;Alapok */s6 mentes/;Sargarépa
tisztitott; Gyokeér tisztitott;Zeller /tisztitott;Karalabé/tisztitott;Cérnametélt 4 tojasos *;
Sertésporkolt *07;
sertés lapocka;Etolaj;csemege paprika;6rélt bors;pirosarany;Jédozott s6; Tisztitott
voroshagyma;Fokhagyma;

Galuska *03; 01;
Etolaj;tojés;FinomIiszt BL 55 / *;Jodozott so;

Korte befott
Korte bef6tt;

Energia: 1475.4 kcal; Fehérje: 43.4 g; Zsir: 70.9 g; Tel.zsir: 11.4 g; Szénhidrat: 141.7 g;S6: 2.8 g;Cukor: 2.6 g; Kalcium: 0.0 g;

Ebéd C Huasleves finommetélttel *09; 01; 03; 01; 03;
Etolaj;Etelizesitd sémentes;petrezselyem zold;Jédozott s6;Alapok */s6 mentes/;Sargarépa
tisztitott; Gyokeér tisztitott;Zeller /tisztitott;Karalabé/tisztitott;Cérnametélt 4 tojasos *;
Sajtalatt siilt cukkinis cs.mellfilé
Csirkemell filé; Etolaj;Cukkini;Jédozott s6;Reszelt sajt; Ordlt bors;

Burgonyapiiré *07;
Tej literes; Tisztitott burgonya;Jédozott so;Liga csészés margarin;

Korte befott
Korte befott;

Energia: 686.9 kcal; Fehérje: 32.8 g; Zsir: 20.1 g; Tel.zsir: 2.6 g; Szénhidrat: 96.0 g;S6: 1.5 g;Cukor: 8.0 g; Kalcium: 0.0 g;

2024.04.03 Szerda Ebéd A Lencseleves *09; 01; 07; 10;
Etolaj;csemege paprika;lencse;Jodozott so;Etelizesits
somentes;fokhagyma;sargarépa;gyokeér;zeller;Finomliszt;babérlevél; Tejfol kannaban;petrezselyem
Csirkemell parizsiasan *01; 03; 09; 01;
csirkemell filé;Finomliszt;tojés;Etelizesitc'S sémentes;EtoIaj;Sithek pac és fliszerkeverék;Jodozott so;

Petrezselymes rizs *09; 01,
Rizs;Etolaj;petrezselyem z6ld;Jodozott s6;6rdlt bors; Etelizesitd sémentes;

ALLERGENEK: 01 Glutén; 02 Rakfélék; 03 Tojas; 04 Hal; 05 Foldimogyord; 06 Szojabab; 07 Tej; 08 Disfélék; 09 Zeller; 10 Mustar; 11 Szezammag; 12
Kén-dioxid; 13 Csillagfiirt; 14 Puhatestiiek; 15 Edesits szer; 01 Glut
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2024.04.03 Szerda Fejeskaposzta-salata
fejes kaposzta;kristalycukor;Jodozott so;Ecet 10%-0s;

Energia: 1424.7 kcal; Fehérje: 47.7 g; Zsir: 72.3 g; Tel.zsir: 8.1 g; Szénhidrat: 140.6 g;Sé: 8.2 g;Cukor: 12.8 g; Kéalcium: 0.0 g;

Ebéd B Lencseleves *09; 01; 07; 10;
Etolaj;csemege paprika;lencse;Jédozott s0:Etelizesitd
somentes;fokhagyma;sargarépa;gyokér;zeller;Finomliszt;babérlevél; Tejfol kannaban;petrezselyem
Tepsis rablohuas *09; 01;
sertés lapocka;gomba;Etelizesitd sémentes:8rélt bors;Siltek pac és fiiszerkeverék;Fott
csaszarszalonna;Jodozott so; Tisztitott voroshagyma;
Fiiszeres burgonyahasab
Héjas fiiszeres burgonya fagy.;Etolaj;

Fejeskaposzta-salata
fejes kaposzta;kristalycukor;Jodozott so;Ecet 10%-0s;

Energia: 2319.3 kcal; Fehérje: 60.7 g; Zsir: 179.2 g; Tel.zsir: 18.0 g; Szénhidrat: 109.4 g;S6: 5.2 g;Cukor: 12.9 g; Kélcium: 0.0 g;

Ebéd C Lencseleves *09; 01; 07; 10;
Etolaj;csemege paprika;lencse;Jédozott s0:Etelizesitd
somentes;fokhagyma;sargarépa;gyokér;zeller;Finomliszt;babérlevél; Tejfél kannaban;petrezselyem
Lasagne *01; 03; 07; 06;
Lasagne tészta;Alapok;sertés lapocka;Jodozott s;Tej literes;siité margarin;félkemény
sajtok;Finomliszt;vaj;Paradicsom piiré /s(ritett/;
Alma
Alma;

Energia: 1226.8 kcal; Fehérje: 59.6 g; Zsir: 53.7 g; Tel.zsir: 15.6 g; Szénhidrat: 121.4 g;S6: 3.9 g;Cukor: 28.9 g; Kalcium: 0.0 g;

2024.04.04 Csitortok Ebéd A Gombaleves csipetkével *09; 01; 03; 07;
8rélt bors;Jodozott so;csemege paprika;Etolaj;Etelizesits somentes;Csipetke 4 tojasos *;Tejfol
kannaban 12%-os *;Gomba /friss/;Finomliszt /BL 55/ *;Tisztitott vérdshagyma;Sargarépa
Zoldséges husos rakott burgonya 07;
Tisztitott burgonya;Sertés lapocka;Mexikoi zoldség /fagy./;Vérdshagyma /foldes/;Joédozott
s6;Fokhagyma;Tejszin kannaban *;Tejf6l kannaban 12%-0s *;Etolaj;
Napolyi szelet *01; 07, 03;
Napolyi szelet;

Energia: 1166.8 kcal; Fehérje: 30.5 g; Zsir: 71.8 g; Tel.zsir: 13.5 g; Szénhidrat: 102.2 g;S6: 1.3 g;Cukor: 7.3 g; Kalcium: 0.0 g;

Ebéd B Gombaleves csipetkével *09; 01; 03; 07;
6rélt bors;Jodozott s6;csemege paprika;Etolaj;Etelizesité somentes;Csipetke 4 tojasos *Tejfél
kannaban 12%-os *;Gomba /friss/;Finomliszt /BL 55/ *; Tisztitott vordshagyma;Sargarépa
Kijevi jércemellifilé *07;01; 06; 03;
Finomliszt;zsemlemorzsa;vaj;Jédozott s6;6rolt bors;fokhagyma;tojés;Etolaj;Jércemellﬁlé;Reszelt sajt;

Kukoricas rizs *09; 01,
Etolaj;6rolt bors;Etelizesitd sémentes;kukorica;Rizs /hantolt " B"/;Jédozott s6;

Uborkasalata
uborka;kristalycukor;Ecet 10%-os;Jédozott s6;

Energia: 1574.9 kcal; Fehérje: 50.6 g; Zsir: 77.2 g; Tel.zsir: 9.0 g; Szénhidrat: 162.9 g;S6: 5.6 g;Cukor: 29.0 g; Kalcium: 0.0 g;

Ebéd C Gombaleves csipetkével *09; 01; 03; 07;
6rélt bors;Jodozott s6;csemege paprika;Etolaj;Etelizesité somentes;Csipetke 4 tojasos *Tejfél
kannaban 12%-os *;Gomba /friss/;Finomliszt /BL 55/ *;Tisztitott vordshagyma;Sargarépa

ALLERGENEK: 01 Glutén; 02 Rakfélék; 03 Tojas; 04 Hal; 05 Foldimogyord; 06 Szojabab; 07 Tej; 08 Disfélék; 09 Zeller; 10 Mustar; 11 Szezammag; 12
Kén-dioxid; 13 Csillagfiirt; 14 Puhatestiiek; 15 Edesits szer; 01 Glut
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2024.04.04 Csitortok Pikants csiilokragu
Sertés cslilok;Sertés zsir;Csemege paprika;Jodozott s6;Z6ldpaprika;Paradicsom;Pirosarany;Lecsd
natur /konzerv/; Tisztitott vordshagyma;
Hullamos hasab burg.
Hulldmos hasab burg;EtoIaj;Jédozott s0;

*

Uborkasalata
uborka;kristalycukor;Ecet 10%-os;Jédozott s6;

Energia: 1949.3 kcal; Fehérje: 49.1 g; Zsir: 171.8 g; Tel.zsir: 25.8 g; Szénhidrat: 43.4 g;S6: 2.8 g;Cukor: 25.6 g; Kélcium: 0.0 g;

2024.04.05 Péntek Ebéd A Kassai burgonyaleves fiistolt *01; 09; 07;
petrezselyem zéld;Etolaj;Finomliszt;Jodozott s6:6rdlt bors;babérlevél;csemege paprika;fiistdlt fott
sertéstarja; Tisztitott burgonya; Tisztitott voroshagyma;Sargarépa tisztitott; Gyokér tisztitott;Zeller
Vargabéles *03; 07; 01;
tojas;tehénturo;vanilias cukor;mazsola;Citrom;Levestészta;Porcukor;réteslap;Jodozott so; Tejfol
kannaban;Delma light margarin;Blizadara;

Mandarin
Mandarin;

Energia: 1369.6 kcal; Fehérje: 47.7 g; Zsir: 52.8 g; Tel.zsir: 12.4 g; Szénhidrat: 171.5 g;S6: 2.6 g;Cukor: 46.7 g; Kélcium: 0.0 g;

Ebéd B Kassai burgonyaleves fiistolt *01; 09; 07;
petrezselyem zt')ld;Etolaj;FinomIiszt;J(')dozott s0;6rolt bors;babérlevél;,csemege paprika;fistolt ftt
sertéstarja; Tisztitott burgonya; Tisztitott vordshagyma;Sérgarépa tisztitott; Gyokeér tisztitott; Zeller
Tordai lacipecsenye '
6rolt bors;csemege paprika;Etolaj;fokhagyma;sertés karaj csont nélkiil:Jédozott s6;

Petrezselymes burgonya
Etolaj;petrezselyem zld; Tisztitott burgonya;Jédozott s6;

Bajor kaposzta 12;15;
savanyu kaposzta;f6tt csaszarszalonna;kéménymag;Jédozott s6;6rdlt bors; Tisztitott vordshagyma;

Energia: 1023.6 kcal; Fehérje: 56.8 g; Zsir: 41.5 g; Tel.zsir: 7.8 g; Szé&nhidrat: 109.8 g;Sé: 4.0 g;Cukor: 8.6 g; Kélcium: 0.0 g;

Ebéd C Kassai burgonyaleves fiistolt *01; 09; 07;
petrezselyem zt')ld;Etolaj;FinomIiszt;J(')dozott s0;0rolt bors;babérlevél;,csemege paprika;fistolt ftt
sertéstarja; Tisztitott burgonya; Tisztitott vordshagyma;Sérgarépa tisztitott; Gyokeér tisztitott; Zeller
Mézes mustaros csirkemell *10; 07;
mustar;Méz;Fiiszerkeverékek;Etolaj; Tejszin kannaban *Jodozott s6;Csirkemell filg;

Parolt rizs *09; 01;
Etolaj;EteIizesit('S somentes;6rolt bors;Rizs /hantolt " B";Jodozott sé;

Vajas kerti zoldségkeverék *07;
Bovita kerti zéldségkeverék;Tea vaj *;Jodozott s6;

Energia: 1865.3 kcal; Fehérje: 48.6 g; Zsir: 129.4 g; Tel.zsir: 14.8 g; Szénhidrat: 127.3 9;S6: 2.9 g;Cukor: 13.4 g; Kélcium: 0.0 g;

ALLERGENEK: 01 Glutén; 02 Rakfélék; 03 Tojas; 04 Hal; 05 Foldimogyord; 06 Szojabab; 07 Tej; 08 Disfélék; 09 Zeller; 10 Mustar; 11 Szezammag; 12
Kén-dioxid; 13 Csillagfiirt; 14 Puhatestiiek; 15 Edesits szer; 01 Glut
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