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13.heti FELN ŐTT ÉTREND
Kérjük az ebéd módosítását, lemondását a 0676/505-9 73-as számon a rendelést

megel őző napon 14 óráig jelezni szíveskedjék. Köszönettel: Hírös Kft.

Web: www.hiroset.hu   Programverzió: gastro 5.1

2024.03.25 Ebéd A Csontleves csigatésztávalHétfő

Étolaj;petrezselyem zöld;őrölt bors;kelkáposzta;Jódozott só;Csontleves alap /só nélküli/;Gyökér

tisztitott;Sárgarépa tisztitott;Zeller /tisztitott;Csigatészta 4 tojásos *;Karalábé/tisztitott;

*09; 03; 01; 03; 03;

Sárgaborsó főzelék

Étolaj;őrölt bors;fokhagyma;sárgaborsó;Finomliszt /BL 55 / *;Jódozott só;Tisztított vöröshagyma;

*01;

Sertéspörkölt

sertés lapocka;Étolaj;csemege paprika;őrölt bors;pirosarany;Jódozott só;Tisztított

vöröshagyma;Fokhagyma;

*

Almáspite

Energia: 1245.6 kcal; Fehérje: 56.4 g; Zsír: 67.9 g; Tel.zsír: 10.3 g; Szénhidrat: 96.2 g;Só: 1.0 g;Cukor: 11.6 g; Kálcium: 0.0 g;

Almás pite*;

*01; 03;

Ebéd B Csontleves csigatésztával

Étolaj;petrezselyem zöld;őrölt bors;kelkáposzta;Jódozott só;Csontleves alap /só nélküli/;Gyökér

tisztitott;Sárgarépa tisztitott;Zeller /tisztitott;Csigatészta 4 tojásos *;Karalábé/tisztitott;

*09; 03; 01; 03; 03;

Csirkemellfilé Dubary módra

Étolaj;őrölt bors;Finomliszt /BL 55 / *;Jódozott só;Liga csészés margarin;Félkemény sajtok /trappista/

*;Csirkemell filé;

*01; 07;

Rösti burgonya

rösti burgonya;Étolaj;

*

Almáspite

Energia: 1388.8 kcal; Fehérje: 43.0 g; Zsír: 89.7 g; Tel.zsír: 12.0 g; Szénhidrat: 98.0 g;Só: 2.5 g;Cukor: 13.6 g; Kálcium: 0.0 g;

Almás pite*;

*01; 03;

Ebéd C Csontleves csigatésztával

Étolaj;petrezselyem zöld;őrölt bors;kelkáposzta;Jódozott só;Csontleves alap /só nélküli/;Gyökér

tisztitott;Sárgarépa tisztitott;Zeller /tisztitott;Csigatészta 4 tojásos *;Karalábé/tisztitott;

*09; 03; 01; 03; 03;

Kofapecsenye

Finomliszt;Étolaj;csemege paprika;őrölt bors;Jódozott só;fokhagyma;lecsó;sertés tarja;Tisztított

vöröshagyma;

*01;

Sült korong burgonya

Jódozott só;Étolaj;Tisztított burgonya;

*

Almáspite

Energia: 1183.4 kcal; Fehérje: 29.0 g; Zsír: 72.2 g; Tel.zsír: 10.5 g; Szénhidrat: 106.4 g;Só: 2.6 g;Cukor: 15.0 g; Kálcium: 0.0 g;

Almás pite*;

*01; 03;

2024.03.26 Ebéd A KarfiolkrémlevesKedd

Karfiol;Alapok */só mentes/;Tejszín kannában *;Tejföl;Jódozott só;

*07;

Levesgyöngy

levesgyöngy;

*01; 07; 03;

Rántott sajt  /Trappista /

Zsemlemorzsa;Finomliszt;tojás;Tej literes;Étolaj;Félkemény sajtok /trappista/ *;

*01; 03; 07;

1.lap

ALLERGÉNEK: 01 Glutén; 02 Rákfélék; 03 Tojás; 04 Hal; 05 Földimogyoró; 06 Szójabab; 07 Tej; 08 Diófélék; 09 Zeller; 10 Mustár; 11 Szezámmag; 12
Kén-dioxid; 13 Csillagfürt; 14 Puhatestűek; 15 Édesítő szer; 01 Glut
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2024.03.26 Párolt rizsKedd

Étolaj;Ételízesítő sómentes;őrölt bors;Rizs /hántolt " B";Jódozott só;

*09; 01;

Tartár mártás

Energia: 3067.9 kcal; Fehérje: 48.7 g; Zsír: 230.3 g; Tel.zsír: 42.8 g; Szénhidrat: 184.4 g;Só: 3.1 g;Cukor: 14.3 g; Kálcium: 0.0 g;

őrölt bors;Porcukor;Citromlé;Tejföl kannában  12% -os. *;Majonéz;

*07; 03; 10;

Ebéd B Karfiolkrémleves

Karfiol;Alapok */só mentes/;Tejszín kannában *;Tejföl;Jódozott só;

*07;

Levesgyöngy

levesgyöngy;

*01; 07; 03;

Sült s.tarja

Jódozott só;Étolaj;Fűszerkeverékek *;

*

Panirozott hagymakarika

Étolaj;Panírozott hagymakarika /fagy./ *;

*01; 03;

Csónak burgonya

Csónak burgonya;

*

Csemege uborka

Energia: 901.4 kcal; Fehérje: 25.8 g; Zsír: 80.9 g; Tel.zsír: 13.2 g; Szénhidrat: 16.3 g;Só: 1.4 g;Cukor: 3.2 g; Kálcium: 0.0 g;

Csemege uborka;

*15; 12;

Ebéd C Karfiolkrémleves

Karfiol;Alapok */só mentes/;Tejszín kannában *;Tejföl;Jódozott só;

*07;

Levesgyöngy

levesgyöngy;

*01; 07; 03;

Ropogós fokh.sült cs.szárny

Étolaj;Jódozott só;csirkeszárny;Sültcsirke fűszersó;

*

Burgonyapüré

Tej literes;Tisztított burgonya;Jódozott só;Liga csészés margarin;

*07;

Csemege uborka

Energia: 875.7 kcal; Fehérje: 69.9 g; Zsír: 32.2 g; Tel.zsír: 4.0 g; Szénhidrat: 76.2 g;Só: 3.2 g;Cukor: 7.2 g; Kálcium: 0.0 g;

Csemege uborka;

*15; 12;

2024.03.27 Ebéd A TarhonyalevesSzerda

Étolaj;csemege paprika;petrezselyem zöld;Ételízesítő sómentes;őrölt bors;zeller zöld;Tarhonya 4

tojásos *;Jódozott só;Lecsó natúr /konzerv/;Tisztított burgonya;Sárgarépa tisztitott;Gyökér

*09; 01; 03;

Zöldfüszeres tejsz. cs.mellfilé

Kolzsvári szalonna;Tejszín kannában *;Reszelt sajt *;Tisztított

vöröshagyma;Fokhagyma;Petrezselyem zöld;Kakukkfű;Jódozott só;Őrölt bors;Étolaj;Csirkemell filé;

*07;

Penne tészta

Étolaj;Penne tészta 4 tojásos *;Jódozott só;

*03; 01;

Vegyesvágott savanyúság

Energia: 988.4 kcal; Fehérje: 49.5 g; Zsír: 35.8 g; Tel.zsír: 10.8 g; Szénhidrat: 114.5 g;Só: 3.0 g;Cukor: 7.9 g; Kálcium: 0.0 g;

Vágott vegyes savanyúság;

*15;

2.lap

ALLERGÉNEK: 01 Glutén; 02 Rákfélék; 03 Tojás; 04 Hal; 05 Földimogyoró; 06 Szójabab; 07 Tej; 08 Diófélék; 09 Zeller; 10 Mustár; 11 Szezámmag; 12
Kén-dioxid; 13 Csillagfürt; 14 Puhatestűek; 15 Édesítő szer;
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2024.03.27 Ebéd B TarhonyalevesSzerda

Étolaj;csemege paprika;petrezselyem zöld;Ételízesítő sómentes;őrölt bors;zeller zöld;Tarhonya 4

tojásos *;Jódozott só;Lecsó natúr /konzerv/;Tisztított burgonya;Sárgarépa tisztitott;Gyökér

*09; 01; 03;

Harcsafilé kukoricapelyhes

halfilé;Finomliszt /BL 55 /;tojás /egész/;Jódozott só;Kukorica pehely;mandula;Étolaj;

*04; 01; 03;

Párolt rizs

Étolaj;Ételízesítő sómentes;őrölt bors;Rizs /hántolt " B";Jódozott só;

*09; 01;

Párolt  zöldség keverék

Energia: 2229.5 kcal; Fehérje: 37.4 g; Zsír: 169.3 g; Tel.zsír: 15.0 g; Szénhidrat: 139.5 g;Só: 4.8 g;Cukor: 5.3 g; Kálcium: 0.0 g;

Vok zöldség keverék /fagy./;Delma light margarin;Jódozott só;

*

Ebéd C Tarhonyaleves

Étolaj;csemege paprika;petrezselyem zöld;Ételízesítő sómentes;őrölt bors;zeller zöld;Tarhonya 4

tojásos *;Jódozott só;Lecsó natúr /konzerv/;Tisztított burgonya;Sárgarépa tisztitott;Gyökér

*09; 01; 03;

Sertéscsülök Pékné módra

sertés csülök;Étolaj;Jódozott só;őrölt bors;Tejföl kannában  12% -os.;Sültek pác és

fűszerkeverék;Tisztított vöröshagyma;

*07;

Hagymás kockaburgonya

Étolaj;Só;Tisztított burgonya;Tisztított vöröshagyma;

*

Vegyesvágott savanyúság

Energia: 1949.4 kcal; Fehérje: 53.5 g; Zsír: 146.0 g; Tel.zsír: 15.3 g; Szénhidrat: 105.8 g;Só: 4.7 g;Cukor: 9.3 g; Kálcium: 0.0 g;

Vágott vegyes savanyúság;

*15;

2024.03.28 Ebéd A MájgaluskalevesCsütörtök

Étolaj;őrölt bors;Jódozott só;Ételízesítő sómentes;Sertés

zsír;zsemlemorzsa;majoranna;csirkemáj;tojás /egész/;Csemege paprika;Gyökér tisztitott;Sárgarépa

*09; 01; 03;

Palacsinta /lekváros-túrós

Finomliszt;Jódozott só;kristálycukor;Étolaj;Tej literes;tojás;Porcukor;Sárgabarack extradzsem;Túró;

*01; 07; 03;

Narancs

Energia: 865.9 kcal; Fehérje: 24.0 g; Zsír: 27.0 g; Tel.zsír: 5.4 g; Szénhidrat: 118.7 g;Só: 2.7 g;Cukor: 39.2 g; Kálcium: 0.0 g;

Narancs;

*

Ebéd B Májgaluskaleves

Étolaj;őrölt bors;Jódozott só;Ételízesítő sómentes;Sertés

zsír;zsemlemorzsa;majoranna;csirkemáj;tojás /egész/;Csemege paprika;Gyökér tisztitott;Sárgarépa

*09; 01; 03;

Körömpörkőlt

Étolaj;sertés köröm;csemege paprika;Jódozott só;lecsó;Tisztított vöröshagyma;

*

Főtt burgonya

Jódozott só;Tisztított burgonya;

*

Fejeskáposzta-saláta

Energia: 1724.4 kcal; Fehérje: 69.6 g; Zsír: 118.1 g; Tel.zsír: 4.2 g; Szénhidrat: 87.9 g;Só: 3.9 g;Cukor: 13.5 g; Kálcium: 0.0 g;

fejes káposzta;kristálycukor;Jódozott só;Ecet 10%-os;

*

Ebéd C Májgaluskaleves

Étolaj;őrölt bors;Jódozott só;Ételízesítő sómentes;Sertés

zsír;zsemlemorzsa;majoranna;csirkemáj;tojás /egész/;Csemege paprika;Gyökér tisztitott;Sárgarépa

*09; 01; 03;

3.lap

ALLERGÉNEK: 01 Glutén; 02 Rákfélék; 03 Tojás; 04 Hal; 05 Földimogyoró; 06 Szójabab; 07 Tej; 08 Diófélék; 09 Zeller; 10 Mustár; 11 Szezámmag; 12
Kén-dioxid; 13 Csillagfürt; 14 Puhatestűek; 15 Édesítő szer; 01 Glut
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2024.03.28 Grillezett sajtos cs.combfiléCsütörtök

Fűszerkeverékek *;Étolaj;

*07;

Majonézes burgonya saláta

majonéz;őrölt bors;Porcukor;Tejföl kannában 12%-os *;Tisztított burgonya;Jódozott só;

*03; 10; 07;

Narancs

Energia: 2588.5 kcal; Fehérje: 108.9 g; Zsír: 186.0 g; Tel.zsír: 69.7 g; Szénhidrat: 111.0 g;Só: 4.3 g;Cukor: 17.4 g; Kálcium: 0.0 g;

Narancs;

*

4.lap

ALLERGÉNEK: 01 Glutén; 02 Rákfélék; 03 Tojás; 04 Hal; 05 Földimogyoró; 06 Szójabab; 07 Tej; 08 Diófélék; 09 Zeller; 10 Mustár; 11 Szezámmag; 12
Kén-dioxid; 13 Csillagfürt; 14 Puhatestűek; 15 Édesítő szer;


