"HIROS" , 2024.02.16 11:54:10
Vendéglaté Kit. ETLAP

08.heti Iskola étrend
Programverzié: gastro 5.1

2024.02.19 Hétfo Tizérai Tej *07;
Tej /toml6s 1,5 %;

Pudingos rud
Pudingos rad*;

Energia: 242.4 kcal; Fehérje: 8.0 g; Zsir: 10.8 g; Tel.zsir: 1.7 g; Szénhidrat: 28.4 g;Sé: 0.0 g;Cukor: 8.0 g; Kélcium: 0.0 g;

Ebéd Zellerkrémleves *07, 01; 09; 06; 04,
Tejf6l kannaban 12% -os.;Finomliszt /BL 55 /;Etolaj;ZeIIer ftisztitott;Jodozott s6;Zellerkrémleves alap
*/sémentes;
Levesgyongy *01; 07; 03;
levesgyongy;

*

Tavaszi rizseshus
Etolaj;c’irf)lt bors;zéldborso;Jodozott s6; Tisztitott voroshagyma;Sargarépa tisztitott;Rizs /hantolt "B"/;

Csemege uborka *15;12;
Csemege uborka;

Teljes kidrlési kenyér *01;
Teljeskiorlésii kenyér;

Energia: 686.5 kcal; Fehérje: 27.5 g; Zsir: 24.0 g; Tel.zsir: 3.4 g; Szénhidrat: 86.5 g;S6: 1.4 g;Cukor: 4.7 g; Kalcium: 0.0 g;

Uzsonna Light margarin
Delma light margarin;

Szeletelt csemege szalami /gasztré *
Szeletelt csemege szaldmilgasziro;

Savanyu kaposzta *12;15;
savanyu kaposzta;

Félbarna kenyér 01
félbarna kenyér;

Energia: 165.8 kcal; Fehérje: 4.3 g; Zsir: 3.6 g; Tel.zsir: 0.6 g; Szénhidrat; 28.6 g;S6: 0.8 g;Cukor: 0.6 g; Kalcium: 0.0 g;

2024.02.20 Kedd Tizérai Gyumodlcs tea
kristalycukor;Citromlé;teafi;

Korozott turo /kész/ 07,
korozott taro;
Félbarna kenyér *01;

félbarna kenyér;

Lilahagyma
lilahagyma;

Energia: 218.0 kcal; Fehérje: 6.6 g; Zsir: 2.4 g; Tel.zsir: 0.2 g; Szénhidrat: 41.3 g;S6: 0.7 g;Cukor: 10.2 g; Kélcium: 0.0 g;

Ebéd Gombaleves csipetkével *09; 01; 03; 07;
8rélt bors;Jodozott so;csemege paprika;Etolaj;Etelizesitd somentes;Csipetke 4 tojasos *;Tejfol
kannaban 12%-os *;Gomba /friss/;Finomliszt /BL 55/ *;Tisztitott vérdshagyma;Sargarépa

ALLERGENEK: 01 Glutén; 02 Rakfélék; 03 Tojas; 04 Hal; 05 Foldimogyord; 06 Szojabab; 07 Tej; 08 Disfélék; 09 Zeller; 10 Mustar; 11 Szezammag; 12
Kén-dioxid; 13 Csillagfiirt; 14 Puhatestiiek; 15 Edesits szer; 01 Glut
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2024.02.20 Kedd Bolognai spagetti *07; 03; 01; 03;
sertés lapocka;Etolaj;paradicsom piiré:kristalycukor;fokhagyma;oregané;majoranna;Jodozott
s0;Bolognai alap */ s6 nélkiili/;Sargarépa tisztitott; Tisztitott voroshagyma;

Reszelt sajt *07;
Reszelt sajt *;
Teljes kiérlésii kenyér “01;

Teljeskiorlésii kenyér;

Energia: 818.3 kcal; Fehérje: 32.9 g; Zsir: 34.1 g; Tel.zsir: 8.4 g; Szénhidrat: 92.8 g;S6: 1.6 g;Cukor: 10.4 g; Kélcium: 0.0 g;

Uzsonna Zoldséges parna *01;03;
Z6ldséges parna;

Alma
Alma;

Energia: 177.3 keal; Fehérje: 5.3 g; Zsir: 1.2 g; Tel.zsir: 0.0 g; Szénhidrat: 38.4 g;S6: 0.0 g;Cukor: 14.5 g; Kélcium: 0.0 g;

2024.02.21 Szerda Tizérai Kakao *07,
kakadpor;kristalycukor; Tej /tdml6s 1,5 % *;

Kerek kismakos
Kerek kismakos;

Energia: 107.6 kcal; Fehérje: 5.6 g; Zsir: 2.9 g; Tel.zsir: 2.0 g; Szénhidrat: 15.0 g;S6: 0.0 g;Cukor: 15.5 g; Kalcium: 0.0 g;

Ebéd Meggyleves *07;01;
Tejfol kannaban;Finomliszt;Citromlé;kristalycukor;szegfliszeg;fahéj;Jodozott so;Meggybeftt
magozott;
Paprikas burgonya virslivel *01; 03; 06;

Etolaj;vdréshagyma;csemege paprika;Jodozott so;pirosarany;lecsé; Tisztitott burgonya;Baromfi virsli;

Céklasalata *15;12;
Céklasalata konzerv;

Teljes kiorlési kenyér *01;
Teljeskiorlésii kenyér;

Energia: 592.6 kcal; Fehérje: 14.9 g; Zsir: 16.6 g; Tel.zsir: 4.9 g; Szénhidrat; 97.2 g;S6: 2.3 g;Cukor: 36.0 g; Kalcium: 0.0 g;

Uzsonna Libazsir *07,
Libazsir *;
Félbarna kenyér *01;

félbarna kenyér;

Zoldhagyma
z6ldhagyma;

Energia: 285.3 kcal; Fehérje: 4.5 g; Zsir: 15.4 g; Tel.zsir: 6.3 g; Szénhidrat: 31.4 g;S6: 0.7 g;Cukor: 0.2 g; Kélcium: 0.0 g;

2024.02.22 Csiutortok  Tizorai Gyumdolcs teal/ csipkebogyo
kristalycukor;Citromlé; Teaf(i/gylimélcsds Hugli;

Fatorzs kifli *01; 07; 03;
Fatorzs kifli;

Energia: 212.2 kcal; Fehérje: 4.1 g; Zsir: 4.2 g; Tel.zsir: 2.1 g; Szénhidrat: 38.2 g;S6: 0.4 g;Cukor: 14.3 g; Kalcium: 0.0 g;
ALLERGENEK: 01 Glutén; 02 Rakfélék; 03 Tojas; 04 Hal; 05 Foldimogyoré; 06 Széjabab; 07 Tej; 08 Diofélék; 09 Zeller; 10 Mustar; 11 Szezammag; 12
Kén-dioxid; 13 Csillagfiirt; 14 Puhatestiiek; 15 Edesité szer;
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2024.02.22 Csiitortok Ebéd Zoldborsoéleves eperlevéllel *09; 01; 03; 03; 03;
Etolaj;Etelizesitd sémentes;8rolt bors;petrezselyem zéld:csemege paprika;zoldborsé;Jodozott
s0;Eperlevél 4 tojasos *;Gyokér tisztitott;Sargarépa tisztitott;Finomliszt /BL 55/ *;Tisztitott
Paradicsommartas 01
Etolaj;paradicsom puré;kristalycukor;Finomliszt /BL 55/ *;Jédozott s6;

Hasgombéc "03;
tojas;sertés lapocka;érolt bors;Rizs /hantolt "B"/;Jodozott s6;

Foétt burgonya
Tisztitott burgonya;Jodozott so;

Teljes kiérlésii kenyér “01;
Teljeskiorlésii kenyér;

Energia: 724.1 kcal; Fehérje: 23.9 g; Zsir: 33.0 g; Tel.zsir: 4.8 g; Szénhidrat: 78.2 g;S6: 1.9 g;Cukor: 15.0 g; Kélcium: 0.0 g;

Uzsonna Kockasajt *07;
Kockasajt /8 cikk 2509/ ;
Olasz kifli *01; 07,
Olasz kifli *;

Energia: 172.0 kcal; Fehérje: 5.6 g; Zsir: 3.2 g; Tel.zsir: 1.2 g; Szénhidrat: 29.3 g;S6: 0.6 g;Cukor: 1.5 g; Kélcium: 0.0 g;

2024.02.23 Péntek Tizorai Gyumdolcs teal/ csipkebogyo
kristalycukor;Citromlé; Teaf(i/gylimélcsds Hugli;

Kedvenc izek kenémajas *07;10; 06;
Kedvenc izek kenémajas;

Félbarna kenyér 01;
félbarna kenyér;

Uborka
uborka;

Energia: 278.9 kcal; Fehérje: 7.8 g; Zsir: 10.1 g; Tel.zsir: 4.0 g; Szénhidrat: 38.5 ¢;S6: 1.2 g;Cukor: 10.6 g; Kalcium: 0.0 g;

Ebéd Szarazbableves csipetkével *09; 01; 03;
Etolaj:csemege paprika;Etelizesitd somentes;fokhagyma:petrezselyem zéld;Jodozott
s0;szarazbab;Csipetke 4 tojasos *;Tisztitott burgonya;Finomliszt /BL 55/ *;Tisztitott
Tejbenrizs *01; 07;
Rizs;kristalycukor;Jodozott s6;Tej /1,5%/ *;

Kakaés cukor
Porcukor;kakadpor;

Teljes kidrlési kenyér *01;
Teljeskiorlésii kenyér;

Mandarin
Mandarin;

Energia: 763.9 kcal; Fehérje: 27.0 g; Zsir: 10.5 g; Tel.zsir: 4.1 g; Szénhidrat: 137.4 9;S6: 1.7 g;Cukor: 56.7 g; Kalcium: 0.0 g;

ALLERGENEK: 01 Glutén; 02 Rakfélék; 03 Tojas; 04 Hal; 05 Foldimogyord; 06 Szojabab; 07 Tej; 08 Disfélék; 09 Zeller; 10 Mustar; 11 Szezammag; 12
Kén-dioxid; 13 Csillagfiirt; 14 Puhatestiiek; 15 Edesité szer;
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2024.02.23 Péntek Uzsonna Menii sajkrémes rud 50 gr *01;07;
pizzas csiga 50gr.os.;

Energia: 226.7 kcal; Fehérje: 5.2 g; Zsir: 11.7 g; Tel.zsir: 5.2 g; Szénhidrat: 24.4 g;Sé: 1.0 g;Cukor: 2.4 g; Kélcium: 0.0 g;

ALLERGENEK: 01 Glutén; 02 Rakfélék; 03 Tojas; 04 Hal; 05 Foldimogyoré; 06 Széjabab; 07 Tej; 08 Diofélék; 09 Zeller; 10 Mustar; 11 Szezammag; 12
Kén-dioxid; 13 Csillagfiirt; 14 Puhatestiiek; 15 Edesité szer;
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