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Vendéglaté Kit. ETLAP

07.heti FELN  &TT ETREND

Kérjuk az ebéd médositasat, lemondasat a 0676/505-9 73-as szamon a rendelést
megel 8z 8 napon 14 6raig jelezni sziveskedjék. Kdszonettel: Hirds Kit.
Web: www.hiroset.hu Programverzié: gastro 5.1
2024.02.12 Hétf6 Ebéd A Tarhonyaleves "09; 01; 03;

Etolaj;csemege paprika;petrezselyem zold:Etelizesité somentes;érolt bors;zeller zold; Tarhonya 4
tojésos *;Jodozott sd;Lecs6 natlr /konzerv/; Tisztitott burgonya;Sérgarépa tisztitott; Gyokér
Bakonyi csirkeragu *07;01;

Fiist6lt szalonna;csemege paprika;6rolt bors;Jédozott s6;Etolaj; Tejfol kannaban 12%-0s *;Finomliszt
[BL 55/ *;Tisztitott voréshagyma;Gomba /friss/;

Penne tészta *03; 01;

Etolaj;Penne tészta 4 tojasos *;Jodozott so;

Napolyi szelet *01; 07, 03;
Napolyi szelet;

Energia: 1152.6 kcal; Fehérje: 56.8 g; Zsir: 44.5 g; Tel.zsir: 4.1 g; Szénhidrat: 131.2 g;Sé: 3.1 g;Cukor: 8.0 g; Kélcium: 0.0 g;

Ebéd B Tarhonyaleves *09; 01; 03;
Etolaj;csemege paprika;petrezselyem zold:Etelizesité sdmentes;érolt bors;zeller zold;Tarhonya 4
tojésos *;Jodozott sd;Lecs6 natlr /konzerv/; Tisztitott burgonya;Sérgarépa tisztitott; Gyokér
Rakott kelkaposzta *03; 07;
kelkaposzta;sertés lapocka;Rizs;csemege paprika;6rélt bors;tojas;Etolaj; Tejfol kannaban 12%-0s
*.Jodozott s6; Tisztitott vordshagyma;
Napolyi szelet *01; 07, 03;
Napolyi szelet;

Energia: 1027.5 kcal; Fehérje: 41.8 g; Zsir: 55.9 g; Tel.zsir: 9.7 g; Szénhidrat: 87.4 g;Sé: 1.6 g;Cukor: 15.3 g; Kalcium: 0.0 g;

Ebéd C Tarhonyaleves *09; 01; 03;
Etolaj;csemege paprika;petrezselyem zold:Etelizesitd sémentes;6rélt bors;zeller zold; Tarhonya 4
tojasos *;Jadozott so;Lecsd natdr /konzerv/; Tisztitott burgonya;Sargarépa tisztitott; Gyokér
Sertéskaraj tokmagos bundaban *03; 01; 09; 01;
Tojas /egész/ *;Finomliszt /BL 55 / *;Etolaj;Sé;Tékmag;Etelizesité;Zsemlemorzsa *:.Sertés karaj
csont nélkdl;
Petrezselymes burgonya
Etolaj;petrezselyem zold; Tisztitott burgonya;Jodozott s6;

Fejeskaposzta-salata
fejes kaposzta;kristalycukor;Jédozott sd;Ecet 10%-o0s;

Energia: 1455.0 kcal; Fehérje: 45.0 g; Zsir: 80.3 g; Tel.zsir: 9.0 g; Szénhidrat: 136.3 g;S6: 2.5 g;Cukor: 16.0 g; Kalcium: 0.0 g;

2024.02.13 Kedd Ebéd A Fahéjas szilvaleves *07; 01;
Citromlé;Kristalycukor;Szegfiiszeg;Fahéj *;Tejszin kannaban *;Tejfél kannaban 12% -os.
*'Finomliszt /BL 55 / *;Szilva;Jadozott so;

Rantott sajt /Trappista / *01; 03; 07;
Zsemlemorzsa;Finomliszt;tojas; Tej literes; Etolaj;Félkemény sajtok /trappista/ *;

Parolt rizs *09; 01;
Etolaj;EteIizesit6 somentes;6rolt bors;Rizs /hantolt " B";Jodozott sé;

Tartar martas *07, 03; 10;
6rolt bors;Porcukor;Citromlé; Tejfdl kannaban 12% -os. *;Majonéz;

Energia: 3189.7 kcal; Fehérje: 46.0 g; Zsir: 228.0 g; Tel.zsir: 42.7 g; Szénhidrat: 222.7 g;S6: 2.8 g;Cukor: 52.9 g; Kélcium: 0.0 g;

ALLERGENEK: 01 Glutén; 02 Rakfélék; 03 Tojas; 04 Hal; 05 Foldimogyord; 06 Szojabab; 07 Tej; 08 Disfélék; 09 Zeller; 10 Mustar; 11 Szezammag; 12
Kén-dioxid; 13 Csillagfiirt; 14 Puhatestiiek; 15 Edesits szer; 01 Glut
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2024.02.13 Kedd Ebéd B Fahéjas szilvaleves *07;01;
Citromlé;Kristalycukor;Szegfiiszeg;Fahéj *; Tejszin kannaban *;Tejfél kannaban 12% -os.
*Finomliszt /BL 55 / *;Szilva;Jodozott so;
Toltott sertés dagado *03; 01;
tojas;félbarna kenyér;érélt bors;Jédozott so;petrezselyem zt')ld;EtoIaj;Sertés dagado;

Burgonyapiiré *07;
Tej literes; Tisztitott burgonya;Jédozott s;Liga csészés margarin;

Csemege uborka *15;12;
Csemege uborka;

Energia: 1485.3 kcal; Fehérje: 35.8 g; Zsir: 95.1 g; Tel.zsir: 5.0 g; Szénhidrat: 115.6 g;S6: 2.5 g;Cukor: 45.2 g; Kalcium: 0.0 g;

Ebéd C Fahéjas szilvaleves *07;01;
Citromlé;Kristalycukor;Szegfiiszeg;Fahéj *; Tejszin kannaban *;Tejfél kannaban 12% -os.
*Finomliszt /BL 55 / *;Szilva;Jodozott so;
Gérog cs.combfilé 12, 07;
Csirke combfilé;Jodozott s6;Ordlt bors;Olivaolaj;Paradicsom;Fokhagyma zuzott *;Feta sajt
*:Kakukkf(i;Oregano;Olivabogyo;
Hullamos hasab burg.
Hullamos hasab burg;Etolaj;Jodozott s6;

Csemege uborka *15;12;
Csemege uborka;

Energia: 1198.2 kcal; Fehérje: 55.1 g; Zsir: 83.0 g; Tel.zsir: 13.0 g; Szénhidrat: 57.0 g;S6: 0.8 g;Cukor: 44.7 g; Kalcium: 0.0 g;

2024.02.14 Szerda Ebéd A Tavaszi zoldségleves eperszalaggal "09 01;03;
Etolaj;EteIizesit('S somentes;petrezselyem z61d;rélt bors;karfiol;zéldborsé;Jodozott s6;Sargarépa
tisztitott; Gyokeér tisztitott;Karalabé/tisztitott; Zeller ftisztitott;Karfiol /mir.;Eperszalag 4 tojasos *;
Csikoés tokany *07;
Fiist6lt szalonna;Etolaj;csemege paprika;Jodozott so;sertés lapocka;ordlt bors; Tejfdl kannaban 12%
-0s.; Tisztitott vordshagyma;
Fott masni tészta
Masni tészta 4 tojasos *;

Vegyesvagott savanyusag *15;
Vagott vegyes savanylsag;

Energia: 1012.7 kcal; Fehérje: 40.3 g; Zsir: 54.0 g; Tel.zsir: 10.4 g; Szénhidrat: 89.8 g;Sé: 1.2 g;Cukor: 3.9 g; Kélcium: 0.0 g;

Ebéd B Tavaszi zoldségleves eperszalaggal "09 01;03;
Etolaj;EteIizesit('S somentes;petrezselyem z61d;rdlt bors;karfiol;zéldborsé;Jodozott s6;Sargarépa
tisztitott; Gyokeér tisztitott;Karalabé/tisztitott; Zeller ftisztitott;Karfiol /mir.;Eperszalag 4 tojasos *;
Csirkemelifilé Dubary médra *01;07;
Etolaj;8rélt bors;Finomliszt /BL 55 / *;Jédozott s¢;Liga csészés margarin;Félkemény sajtok /trappista/
*Csirkemell filé;
Rosti burgonya
rosti burgonya;Etolaj;

Vegyesvagott savanyusag *15;
Vagott vegyes savanylsag;

Energia: 1316.1 kcal; Fehérje: 41.4 g; Zsir: 89.8 g; Tel.zsir: 11.3 g; Szénhidrat: 81.1 g;Sé: 2.2 g;Cukor: 4.8 g; Kélcium: 0.0 g;

ALLERGENEK: 01 Glutén; 02 Rakfélék; 03 Tojas; 04 Hal; 05 Foldimogyord; 06 Szojabab; 07 Tej; 08 Disfélék; 09 Zeller; 10 Mustar; 11 Szezammag; 12
Kén-dioxid; 13 Csillagfiirt; 14 Puhatestiiek; 15 Edesité szer;
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2024.02.14 Szerda Ebéd C Tavaszi zoldségleves eperszalaggal 09 01;03;
Etolaj;Etelizesitd sémentes;petrezselyem zold:6rolt bors:karfiol:zoldborsé;Jédozott s6;Sargarépa
tisztitott; Gyokeér tisztitott;Karalabé/tisztitott; Zeller ftisztitott;Karfiol /mir.;Eperszalag 4 tojasos *;
Bicskas pecsenye 01
Jodozott s6;Fokhagyma;Finomliszt /BL 55/ *;Etolaj;Véréshagyma [foldes/;Gomba /friss/;Bacon
szalonna szeletelt;Sertés tarja;

Siilt burgonya
Etolaj:hasabburgonya fagy.:Jodozott s¢;

Vegyesvagott savanyusag *15;
Vagott vegyes savanyusag;

Energia: 1508.7 kcal; Fehérje: 33.1 g; Zsir: 90.5 g; Tel.zsir: 9.6 g; Szénhidrat: 97.8 g;Sé: 1.9 g;Cukor: 4.3 g; Kalcium: 0.0 g;

2024.02.15 Csiitortok Ebéd A Pikans burgonyaleves *09; 01; 07;
Etolaj;EteIizesit('S *s6 mentes;Jodozott s6;Petrezselyem z6ld;Fokhagyma; Tisztitott
burgonya;Sargarépa tisztitott;Zeller /tisztitott; Gyokér tisztitott;Finomliszt /BL 55/ *; Tejfél kannéban
Zoldborso fézelék *07; 01;
Etolaj;kristalycukor; Tej /témlés 1,5 % *;Finomliszt /BL 55 / *;Jodozott s6;Z6ldborsé / fagy./;

Roston csirkemellifilé 01,
Etolaj;SiJItcsirke fliszerso;Jadozott so;Finomliszt /BL 55 / *;Csirkemell filé;

Gusparo piskota szelet
Gusparo piskota szelet;

Energia: 854.2 kcal; Fehérje: 44.9 g; Zsir: 33.3 g; Tel.zsir: 5.8 g; Szénhidrat: 90.5 g;S6: 2.2 g;Cukor: 26.1 g; Kélcium: 0.0 g;

Ebéd B Pikans burgonyaleves *09; 01; 07;
Etolaj;EteIizesit('S *s6 mentes;Jodozott so;Petrezselyem z6ld;Fokhagyma; Tisztitott
burgonya;Sargarépa tisztitott;Zeller /tisztitott; Gyokér tisztitott;Finomliszt /BL 55/ *; Tejfél kannéban
Marhapoérkolt '
Etolaj:csemege paprika:kdménymag;fokhagyma:6rélt bors;pirosarany;marhahs;hegyes erds
paprika;zdldpaprika;Jodozott sd;Lecsd natlr /konzerv/; Tisztitott voréshagyma;
Galuska *03; 01;
Etolaj;tojés;FinomIiszt [BL 55 / *;Jodozott so;

Ecetes almapaprika
Ecetes almapaprika;

Energia: 1127.6 kcal; Fehérje: 58.7 g; Zsir: 39.4 g; Tel.zsir: 9.9 g; Szénhidrat: 118.3 g;Sé: 3.8 g;Cukor: 6.3 g; Kalcium: 0.0 g;

Ebéd C Pikans burgonyaleves *09; 01; 07;
Etolaj;EteIizesit('S *s6 mentes;Jodozott s6;Petrezselyem z6ld;Fokhagyma; Tisztitott
burgonya;Sargarépa tisztitott;Zeller /tisztitott; Gyokér tisztitott;Finomliszt /BL 55/ *; Tejfél kannaban
Cs.combfilé Joasszony médra
S6;Etolaj;Paradicsom piiré /siritett/;Fehér bors;Zoldpaprika;Z6ldborsé / fagy./;Gomba /friss/;Fétt
csaszarszalonna;Csirke combfilé; Tisztitott voréshagyma;
Parolt rizs *09; 01;
Etolaj;EteIizesit('S somentes;6rolt bors;Rizs /hantolt " B";Jodozott sé;

*

Ecetes almapaprika
Ecetes almapaprika;

Energia: 1900.5 kcal; Fehérje: 52.2 g; Zsir: 135.6 g; Tel.zsir: 11.9 g; Szénhidrat: 121.1 9;S6: 3.4 g;Cukor: 9.0 g; Kélcium: 0.0 g;

ALLERGENEK: 01 Glutén; 02 Rakfélék; 03 Tojas; 04 Hal; 05 Foldimogyord; 06 Szojabab; 07 Tej; 08 Disfélék; 09 Zeller; 10 Mustar; 11 Szezammag; 12
Kén-dioxid; 13 Csillagfiirt; 14 Puhatestiiek; 15 Edesité szer;
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2024.02.16 Péntek Ebéd A Szarnyashusleves csiga tésztaval 09 01;03;01;
Etolaj;Etelizesitd sémentes;petrezselyem zold;Jodozott s6;:Alapok */sé mentes/;Csigatészta 4
tojasos *;Csirke combfilé;Sargarépa tisztitott; Gyoker tisztitott; Zeller /tisztitott;Karalabé/tisztitott;
Mogyorékrémes minigombéc *01;07; 03;

Mogyorékrémes minigombdc;Zsemlemorzsa *;Etolaj;Jédozott s0;

Porcukor
Porcukor;

Alma
Alma;

Energia: 563.9 kcal; Fehérje: 14.3 g; Zsir: 18.7 g; Tel.zsir: 1.5 g; Szénhidrat; 82.7 g;S6: 1.6 g;Cukor: 47.7 g; Kalcium: 0.0 g;

Ebéd B Szarnyashusleves csiga tésztaval 09 01;03;01;
Etolaj;Etelizesitd sémentes;petrezselyem zold;Jodozott s6:Alapok */sé mentes/;Csigatészta 4
tojasos *;Csirke combfilé;Sargarépa tisztitott; Gyoker tisztitott; Zeller /tisztitott;Karalabé/tisztitott;
Sertéscsiillok Pékné médra *07;
sertés csijlt')k;EtoIaj;Jc')dozott s06;06rolt bors; Tejfol kannaban 12% -os.;Siiltek pac és
fliszerkeverék; Tisztitott voréshagyma;
Fiiszeres burgonyahasab
Héjas fliszeres burgonya fagy.;Etolaj;

Uborkasalata
uborka;kristalycukor;Ecet 10%-os;Jédozott s6;

Energia: 2596.4 kcal; Fehérje: 62.0 g; Zsir: 214.1 g; Tel.zsir: 19.5 g; Szénhidrat: 97.4 ¢;S6: 3.0 g;Cukor: 25.7 g; Kalcium: 0.0 g;

Ebéd C Szarnyashusleves csiga tésztaval 09 01;03;01;
Etolaj;Etelizesitd sémentes;petrezselyem zold;Jodozott s6:Alapok */sé mentes/;Csigatészta 4
tojasos *;Csirke combfilé;Sargarépa tisztitott; Gyoker tisztitott; Zeller /tisztitott;Karalabé/tisztitott;
Kijevi jércemellifilé *07;01; 06; 03;
félkemény sajtok;Finomliszt;zsemlemorzsa;vaj;Jédozott s6;6rolt
bors;fokhagyma;tojés;Etolaj;JércemeIIfiIé;

Petrezselymes rizs *09; 01;
Rizs;Etolaj;petrezselyem z6ld;Jédozott s6;6rdlt bors; Etelizesitd somentes;
Parolt vok zéldségkeverék '
Vok z6ldség keverék /fagy./;Delma light margarin;Jédozott s¢;

Energia: 1680.8 kcal; Fehérje: 74.4 g; Zsir: 89.4 g; Tel.zsir: 15.6 g; Szénhidrat: 135.3 ¢;S6: 6.3 g;Cukor: 4.3 g; Kalcium: 0.0 g;

ALLERGENEK: 01 Glutén; 02 Rakfélék; 03 Tojas; 04 Hal; 05 Foldimogyord; 06 Szojabab; 07 Tej; 08 Disfélék; 09 Zeller; 10 Mustar; 11 Szezammag; 12
Kén-dioxid; 13 Csillagfiirt; 14 Puhatestiiek; 15 Edesits szer; 01 Glut
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