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Vendéglaté Kit. ETLAP

06.heti Iskola étrend
Kérjuk az ebéd médositasat, lemondasat a 0676/505-9 73-as szamon a rendelést

megel 8z 4 napon 14 6raig jelezni sziveskedjék. Kdszonettel: Hirds Kit.
Web: www.hiroset.hu Programverzié: gastro 5.1

2024.02.05 Hétfo Tizérai Gyumodlcs tea/ csipkebogyoé
kristalycukor;Citromlé; Teafli/gyimélcsds Hugli;

Fott bécsi rudacska
Bécsi rudacska;

Ketchup
ketchap;

Félbarna kenyér 01;
félbarna kenyér;

Energia: 334.6 kcal; Fehérje: 10.8 g; Zsir: 13.2 g; Tel.zsir: 4.0 g; Szénhidrat: 42.6 g;S6: 2.1 g;Cukor: 13.7 g; Kélcium: 0.0 g;

Ebéd Csontleves eperlevéllel *09; 03; 01; 03; 03;
Etolaj;petrezselyem 201d;6rolt bors;Jédozott sd;Csontleves alap /sé nélkli/; Gyokér
tisztitott;Sargarépa tisztitott; Zeller /tisztitott;Karalabé/tisztitott;Eperlevél 4 tojasos *;
Soska martas *01;07;
fagy. s6ska;kristalycukor;Finomliszt;Etolaj;,Jédozott s6; Tejfé| kannaban 12%-os *;

Fott burgonya
Tisztitott burgonya;Jodozott so;

Piritott cs.mellfilé csikok
Jodozott sé;Etolaj;Csirkemell filg;

Linzer karika *01; 03;
Linzer karika;
Teljes kiérlésii kenyér 01;

Teljeskiorlésii kenyér;

Energia: 801.7 kcal; Fehérje: 30.2 g; Zsir: 31.1 g; Tel.zsir: 6.0 g; Szénhidrat: 95.6 g;S6: 1.8 g;Cukor: 32.7 g; Kélcium: 0.0 g;

UZsonna Light margarin
Delma light margarin;

Pulykamell sonka
Pulykamell sonka;

Zoldpaprika
z6ldpaprika;

Félbarna kenyér 01;
félbarna kenyér;

Energia: 192.2 kcal; Fehérje: 8.2 g; Zsir: 4.1 g; Tel.zsir: 0.8 g; Szénhidrat: 30.2 g;S6: 1.6 g;Cukor: 0.9 g; Kélcium: 0.0 g;

2024.02.06 Kedd Tizorai Tej 07,
Tej /tomids 1,5 %;

ALLERGENEK: 01 Glutén; 02 Rakfélék; 03 Tojas; 04 Hal; 05 Foldimogyoré; 06 Széjabab; 07 Tej; 08 Diofélék; 09 Zeller; 10 Mustar; 11 Szezammag; 12
Kén-dioxid; 13 Csillagfiirt; 14 Puhatestiiek; 15 Edesité szer;

1.lap
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2024.02.06 Kedd Szezamos kisfonott

Energia: 70.4 kcal; Fehérje: 5.0 g; Zsir: 2.4 g; Tel.zsir: 1.7 g; Szénhidrat: 7.4 9;S6: 0.0 g;Cukor: 8.0 g; Kélcium: 0.0 g;

Ebéd Tejf.burgonyaleves *09; 01; 07;
csemege paprika; Etolaj;Etelizesitd sémentes;Jédozott s6;petrezselyem zold;fokhagyma; Tisztitott
burgonya;Sargarépa tisztitott;Zeller /tisztitott; Gyokér tisztitott;Finomliszt /BL 55/ *; Tejfol kannaban
Panirozott halrud 01, 04;
panirozott halrd,;

Petrezselymes rizs *09; 01;
Rizs;EtoIaj;petrezserem z6ld:Jodozott so:6rolt bors:Etelizesité somentes:

Tartar martas *07; 03; 10;
6rolt bors;Porcukor;Citromlé; Tejfdl kannaban 12% -os. *;Majonéz;

Teljes kidrlési kenyér *01;
Teljeskiorlésii kenyér;

Energia: 1326.4 kcal; Fehérje: 24.8 g; Zsir: 77.8 g; Tel.zsir: 8.8 g; Szénhidrat: 131.5 g;S6: 3.9 g;Cukor: 6.0 g; Kalcium: 0.0 g;

Uzsonna Margarinos pogacsa 50gr
Margarinos pogacsa 50 gr;

Alma
Alma;

Energia: 72.8 kcal; Fehérje: 0.4 g; Zsir: 0.2 g; Tel.zsir: 0.0 g; Szénhidrat: 19.3 g;S6: 0.0 g;Cukor: 14.5 g; Kalcium: 0.0 g;

2024.02.07 Szerda Tizérai Gyumodlcs teal/ csipkebogyoé
kristalycukor;Citromlé; Teafli/gyimélcsds Hugli;

Korozott turo /kész/ 07,
korozott taro;
Félbarna kenyér *01;

félbarna kenyér;

Péréhagyma
poréhagyma;

Energia: 212.1 kcal; Fehérje: 6.4 g; Zsir: 2.4 g; Tel.zsir: 0.2 g; Szénhidrat: 39.8 g;S6: 0.7 g;Cukor: 10.3 g; Kélcium: 0.0 g;

Ebéd Gyumodlcslé 50 % os
Gyumélcslé 50 % os;

Csirkepaprikas *07;

Etolaj:csemege paprika;6rlt bors;pirosarany;Jodozott s6;Lecsé natur /konzerv/;Csirke
combfilé; Tisztitott voroshagyma;

Révidcsé tészta 01,

Jodozott sé;EtoIaj;Révidcsc’S tészta 4 tojasos *;

Csemege uborka *15;12;
Csemege uborka;

ALLERGENEK: 01 Glutén; 02 Rakfélék; 03 Tojas; 04 Hal; 05 Foldimogyoré; 06 Széjabab; 07 Tej; 08 Diofélék; 09 Zeller; 10 Mustar; 11 Szezammag; 12
Kén-dioxid; 13 Csillagfiirt; 14 Puhatestiiek; 15 Edesité szer;
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2024.02.07 Szerda Teljes kiérlésii kenyér “01;
Teljeskiorlésii kenyér;

Energia: 679.5 kcal; Fehérje: 33.6 g; Zsir: 14.1 g; Tel.zsir: 0.9 g; Szénhidrat: 102.1 9;S6: 1.7 g;Cukor: 0.8 g; Kélcium: 0.0 g;

Uzsonna Light margarin
Delma light margarin;

Szeletelt paprikas szalami
Szeletelt paprikas szalami;

Olasz zsemle *01;
Olasz zsemle;

Kaliforniai paprika
Kaliforniai paprika;

Energia: 226.1 kcal; Fehérje: 6.9 g; Zsir: 5.7 g; Tel.zsir: 0.4 g; Szénhidrat: 36.3 g;S6: 0.1 g;Cukor: 0.1 g; Kélcium: 0.0 g;

2024.02.08 Csutortok  Tizorai Kakao *07,
kakadpor;kristalycukor; Tej /tdml6s 1,5 % *;

Sajtos kifli *01; 07,
Sajtos kifli;

Energia: 338.7 kcal; Fehérje: 15.3 g; Zsir: 9.6 g; Tel.zsir: 2.8 g; Szénhidrat: 47.0 ¢;S6: 1.2 g;Cukor: 17.2 g; Kalcium: 0.0 g;

Ebéd Hamisgulyasleves *09; 01; 03; 03;
Etelizesitd sémentes;kéménymag;fokhagyma;Etolaj;Jédozott s6;csemege
paprika;babérlevél;gulyaskrém;Tisztitott burgonya;
Mexikoéi bab *07; 03; 01;
Szarazbab;Bolognai alap */ s6 nélkiili/;Etolaj;Tisztitott véréshagyma (kocka);Jodozott s6;Paradicsom
piré /sdritett/;Mexikoi z6ldség /fagy./;Finomliszt /BL 55/ *;
Fott tojas *03;
Fétt tojas (sos lében);

Teljes kiorlési kenyér *01;
Teljeskiorlésii kenyér;

Energia: 472.3 kcal; Fehérje: 19.8 g; Zsir: 8.2 g; Tel.zsir: 1.0 g; Szénhidrat; 76.7 g;S6: 1.7 g;Cukor: 3.5 g; Kalcium: 0.0 g;

Uzsonna Almas fahéjas gyiiriis fank

Energia: 0.0 keal; Fehérje: 0.0 g; Zsir: 0.0 g; Tel.zsir: 0.0 g; Szénhidrat: 0.0 g;S6: 0.0 g;Cukor: 0.0 g; Kélcium: 0.0 g;

2024.02.09 Péntek Tizorai Gyumdolcs teal/ csipkebogyo
kristalycukor;Citromlé; Teaf(i/gylimélcsds Hugli;

Vaj o7
Teavaj ™

Olasz zsemle *01;
Olasz zsemle;

Tavaszi felvagott
Tavaszi felvagott;

ALLERGENEK: 01 Glutén; 02 Rakfélék; 03 Tojas; 04 Hal; 05 Foldimogyoré; 06 Széjabab; 07 Tej; 08 Diofélék; 09 Zeller; 10 Mustar; 11 Szezammag; 12
Kén-dioxid; 13 Csillagfiirt; 14 Puhatestiiek; 15 Edesité szer;
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2024.02.09 Péntek Jégcsapretek
Jégcsap retek;

Energia: 387.1 kcal; Fehérje: 9.9 g; Zsir: 18.8 g; Tel.zsir: 7.6 g; Szénhidrat: 44.6 g;S6: 0.0 g;Cukor: 10.0 g; Kélcium: 0.0 g;

Ebéd Majgaluskaleves *09; 01; 03;
Etolaj;c’irf)lt bors:Jodozott so;Etelizesitd somentes;Sertés
zsir;zsemlemorzsa;majoranna;csirkemaj;tojas /egész/;,Csemege paprika;Gyokér tisztitott; Sargarépa
Tejbendara *07;01;
Tej literes;Buzadara;kristalycukor;Jodozott s6;

Kakaos cukor
Porcukor;kakadpor;

Teljes kiérlésii kenyér 01;
Teljeskiorlésii kenyér;

Energia: 581.2 kcal; Fehérje: 23.0 g; Zsir: 13.4 g; Tel.zsir: 4.9 g; Szénhidrat: 89.7 g;S6: 2.3 g;Cukor: 46.6 g; Kélcium: 0.0 g;

Uzsonna Rioba sertés majkrém /30gr
Ridba serttés majkrém/30gr;

Kifli *01;07;
kifli tejes /44g-os /;

Energia: 160.0 kcal; Fehérje: 4.5 g; Zsir: 1.6 g; Tel.zsir: 0.8 g; Szénhidrat: 30.6 g;S6: 0.6 g;Cukor: 1.6 g; Kélcium: 0.0 g;

ALLERGENEK: 01 Glutén; 02 Rakfélék; 03 Tojas; 04 Hal; 05 Foldimogyoré; 06 Széjabab; 07 Tej; 08 Diofélék; 09 Zeller; 10 Mustar; 11 Szezammag; 12
Kén-dioxid; 13 Csillagfiirt; 14 Puhatestiiek; 15 Edesité szer;
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