"HIROS" , 2024.01.23 08:14:55
Vendéglaté Kit. ETLAP

05.heti Iskola étrend
Programverzié: gastro 5.1

2024.01.29 Hétfo Tizérai Tej *07;
Tej /toml6s 1,5 %;

Dzsungel gabonapehely *01; 08;
Dzsungel gabonapehely 30 gr.;

Energia: 70.4 kcal; Fehérje: 5.0 g; Zsir: 2.4 g; Tel.zsir: 1.7 g; Szénhidrat: 7.4 9;S6: 0.0 g;Cukor: 8.0 g; Kélcium: 0.0 g;

Ebéd Tarkonyos zéldségleves *09; 01; 03;
Csontleves alap /s6 nélkili/;Sargarépa tisztitott; Gyokér tisztitott; Tisztitott voroshagyma;Zeller
[tisztitott;Z6ldbors6 /fagy./;Karalabé/tisztitott; Tarkony;Jodozott sc');EtoIaj;Zabkocka tészta 4 tojasos *;
Meggymartas *01;07;
szegfliszeg;Citromlé;Finomliszt;fahéj;kristalycukor;Jédozott s¢; Tejfél kannaban 12%-os *;Magozott
meggy /mirelit;

Csirke nuggetts *01;
nuggets;Etolaj;
Teljes kiorlésii kenyér *01;

Teljeskiorlésii kenyér;

Energia: 641.3 kcal; Fehérje: 18.0 g; Zsir: 46.5 g; Tel.zsir: 3.8 g; Szénhidrat: 68.8 g;S6: 1.3 g;Cukor: 23.8 g; Kélcium: 0.0 g;

Uzsonna Light margarin
Delma light margarin;

Marhaparizsi
Marhapérizsi;

Félbarna kenyér 01
félbarna kenyér;

Savanyu kaposzta *12;15;
savanyu kaposzta;

Energia: 214.6 kcal; Fehérje: 6.5 g; Zsir: 8.0 g; Tel.zsir: 2.4 g; Szénhidrat: 28.7 g;S6: 1.3 g;Cukor: 0.7 g; Kélcium: 0.0 g;

2024.01.30 Kedd Tizorai Gyumdolcs teal/ csipkebogyo
kristalycukor;Citromlé; Teaf(i/gylimélcsds Hugli;

Kedvenc kendmajas
Kedvenc kenémajas;

Félbarna kenyér 01;
félbarna kenyér;

Csemege uborka *15;12;
Csemege uborka;

Energia: 277.4 kcal; Fehérje: 8.9 g; Zsir: 8.9 g; Tel.zsir: 0.2 g; Szénhidrat: 38.5 g;S6: 1.0 g;Cukor: 10.5 g; Kalcium: 0.0 g;

Ebéd Csurgatott tojasleves *09; 01; 03;
Etolaj:csemege paprika;kdménymag;babérlevél:Jodozott so;Etelizesitd sémentes;tojas
legész/;Finomliszt /BL 55/
Burgondi s.ragu
viroshagyma;sargarépa;pdréhagyma;fokhagyma;kakukkfii;babérlevél;petrezselyem zold;f6tt
csaszarszalonna;gomba;zéldhagyma;Jédozott s6;6rdlt bors;Sertés lapocka;

*

ALLERGENEK: 01 Glutén; 02 Rakfélék; 03 Tojas; 04 Hal; 05 Foldimogyord; 06 Szojabab; 07 Tej; 08 Disfélék; 09 Zeller; 10 Mustar; 11 Szezammag; 12
Kén-dioxid; 13 Csillagfiirt; 14 Puhatestiiek; 15 Edesits szer; 01 Glut
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2024.01.30 Kedd Parolt bulgur 01;
Bulgur *;Etolaj;Jédozott s6;

Teljes kidrlési kenyér *01;
Teljeskiorlésii kenyér;

Energia: 876.7 kcal; Fehérje: 36.3 g; Zsir: 44.9 g; Tel.zsir: 6.3 g; Szénhidrat; 76.6 g;S6: 3.9 g;Cukor: 4.6 g; Kalcium: 0.0 g;

Uzsonna Olasz zsemle *01;
Olasz zsemle;

Light margarin
Delma light margarin;

Szeletelt trap.sajt
Szeletelt sajt;

Jégcsapretek
Jégcsap retek;

Energia: 212.0 kcal; Fehérje: 6.2 g; Zsir: 5.4 g; Tel.zsir: 0.4 g; Szénhidrat: 33.8 g;S6: 0.1 g;Cukor: 0.1 g; Kalcium: 0.0 g;

2024.01.31 Szerda Tizérai Gyumodlcs teal/ csipkebogyoé
kristalycukor;Citromlé; Teafli/gyimélcsds Hugli;

Libazsir *07;
Libazsir *;
Félbarna kenyér 01

félbarna kenyér;

Energia: 310.2 kcal; Fehérje: 4.1 g; Zsir: 15.5 g; Tel.zsir: 6.3 g; Szénhidrat: 38.0 g;S6: 0.7 g;Cukor: 10.2 g; Kalcium: 0.0 g;

Ebéd Sargaborsoé krémleves *07;
Sargaborsé;Vordshagyma /foldes/;Fokhagyma;Sé;Ordlt bors;Petrezselyem zold; Tejszin kannaban *;

Levesgyongy *01; 07, 03;
levesgyodngy;
Carbonara spagetti *09; 07; 03; 01 03;

Jodozott s6;Etolaj;Fehér bors;Fokhagyma;Carbonara alap;Tej /1,5%/ *;Etelsirits;Kométa szendvics
sonka;Spagetti tészta 4 tojasos *;

Reszelt sajt *07;
Reszelt sajt *;
Teljes kiérlésii kenyér 01;

Teljeskiorlésii kenyér;

Energia: 730.4 kcal; Fehérje: 31.6 g; Zsir: 22.4 g; Tel.zsir: 7.1 g; Szénhidrat: 101.1 9;S6: 1.0 g;Cukor: 7.4 g; Kélcium: 0.0 g;

Uzsonna Light margarin
Delma light margarin;

Sargabarack extradzsem
Sérgabarack extra dzsem;

ALLERGENEK: 01 Glutén; 02 Rakfélék; 03 Tojas; 04 Hal; 05 Foldimogyoré; 06 Széjabab; 07 Tej; 08 Diofélék; 09 Zeller; 10 Mustar; 11 Szezammag; 12
Kén-dioxid; 13 Csillagfiirt; 14 Puhatestiiek; 15 Edesité szer;
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2024.01.31 Szerda Félbarna kenyér 01;
félbarna kenyér;

Alma
Alma;

Energia: 288.4 kcal; Fehérje: 4.5 g; Zsir: 3.9 g; Tel.zsir: 0.7 g; Szénhidrat: 59.8 g;S6: 0.8 g;Cukor: 25.4 g; Kalcium: 0.0 g;

2024.02.01 Csutortok  Tizoérai Gyumodlcs teal/ csipkebogyoé
kristalycukor;Citromlé; Teafli/gyimélcsds Hugli;

Zoldfiiszeres vajkrém
Zoldfliszeres vajkrém;

Félbarna kenyér 01
félbarna kenyér;

Jégsalata
Jégsalata;

Energia: 178.0 kcal; Fehérje: 4.1 g; Zsir: 0.6 g; Tel.zsir: 0.2 g; Szénhidrat: 38.3 g;S6: 0.7 g;Cukor: 10.2 g; Kélcium: 0.0 g;

Ebéd Lebbencsleves *09; 01; 03;
Jodozott so;Etelizesitd sémentes;Etolaj;csemege paprika;petrezselyem zéld;zeller zold;érolt
bors;lecso;Lebbencs 4 tojasos *; Tisztitott burgonya;Gyokér tisztitott;Sargarépa tisztitott; Tisztitott

Zoldbabfozelék *07; 01

Etolaj;Jédozott s6;ecet;fokhagyma;kristalycukor; Tejfél kannaban 12% -os.;Finomliszt /BL 55
[;Z6ldbab /fagy/;

Fott tojas *03;

Fétt tojas (sos lében);

Banan
Banan;

Teljes kidrlési kenyér *01;
Teljeskiorlésii kenyér;

Energia: 585.0 kcal; Fehérje: 11.5 g; Zsir: 18.8 g; Tel.zsir: 3.1 g; Szénhidrat: 92.8 g;S6: 2.5 g;Cukor: 28.6 g; Kalcium: 0.0 g;

Uzsonna Light margarin
Delma light margarin;

Szeletelt csemege szalami /gasztré *
Szeletelt csemege szaldmilgasziro;

Olasz zsemle *01;
Olasz zsemle;

Energia: 209.0 kcal; Fehérje: 6.0 g; Zsir: 5.4 g; Tel.zsir: 0.4 g; Szénhidrat: 33.6 9;S6: 0.1 g;Cukor: 0.1 g; Kélcium: 0.0 g;

2024.02.02 Péntek Tizorai Natur joghurt

Kifli *01; 07,
kifli tejes /44g-os /;

Energia: 160.0 kcal; Fehérje: 4.5 g; Zsir: 1.6 g; Tel.zsir: 0.8 g; Szénhidrat: 30.6 g;S6: 0.6 g;Cukor: 1.6 g; Kalcium: 0.0 g;

ALLERGENEK: 01 Glutén; 02 Rakfélék; 03 Tojas; 04 Hal; 05 Foldimogyoré; 06 Széjabab; 07 Tej; 08 Diofélék; 09 Zeller; 10 Mustar; 11 Szezammag; 12
Kén-dioxid; 13 Csillagfiirt; 14 Puhatestiiek; 15 Edesité szer;
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2024.02.02 Péntek Ebéd Daralt hasleves *09; 01; 03;
Jodozott sé;Etelizesitd soémentes;petrezselyem zold;sertés lapocka;Zabkocka tészta 4 tojasos
*.Sargarépa tisztitott; Gyokér tisztitott;Zeller /tisztitott;Karalabé/tisztitott;
Darasmetélt 01, 03;
Buzadara;EtoIaj;Jédozott s0;kristalycukor;Szélesmetélt 4 tojasos *;

Sargabarack extradzsem
Séargabarack extra dzsem;

Porcukor
Porcukor;

Teljes kiérlésii kenyér “01;
Teljeskiorlésii kenyér;

Energia: 908.2 kcal; Fehérje: 27.6 g; Zsir: 30.6 g; Tel.zsir: 3.7 g; Szénhidrat: 126.2 9;S6: 2.9 g;Cukor: 25.1 g; Kélcium: 0.0 g;

Uzsonna Croissant *01; 03;

Mandarin
Mandarin;

Energia: 312.0 kcal; Fehérje: 5.2 g; Zsir: 15.1 g; Tel.zsir: 0.0 g; Szénhidrat: 36.3 g;S6: 0.0 g;Cukor: 0.0 g; Kélcium: 0.0 g;

ALLERGENEK: 01 Glutén; 02 Rakfélék; 03 Tojas; 04 Hal; 05 Foldimogyoré; 06 Széjabab; 07 Tej; 08 Diofélék; 09 Zeller; 10 Mustar; 11 Szezammag; 12
Kén-dioxid; 13 Csillagfiirt; 14 Puhatestiiek; 15 Edesité szer;

4.lap



