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05.heti FELNOTT ETREND

Kérjik az ebéd médositasat, lemondasat a 0676/505-973-as szamon a rendelést
megeldz& napon 14 6rdig jelezni sziveskedjék. KOszonettel: Hirds Kft.

Web: www.hiroset.hu Programverzid: gastro 5.1

2024.01.29 Hétfo Ebéd A Tarkonyos zéldségleves *09; 01; 03;
Csontleves alap /s6 nélkili/;Sargarépa tisztitott; Gyokér tisztitott; Tisztitott vordshagyma;Zeller
ftisztitott;Z6ldborsé /fagy./;Karalabé/tisztitott; Tarkony;Jodozott 56;0r6t bors;EtoIaj;Zabkocka tészta 4
Meggymartas *01;07;
szegfliszeg;Citromlé;Finomliszt;fahéj;kristalycukor;Jédozott sé; Tejfél kannaban 12%-os *;Magozott
meggy /mirelit;

Natur csirkemellfilé 01,
Etolaj;SiJItcsirke flszerso;Jodozott sd;Finomliszt /BL 55 / *;Csirkemell filé;

Mizli szelet *05; 08;
Muzli szelet 20g-os *;

Energia: 593.3 kcal; Fehérje: 32.4 g; Zsir: 17.6 g; Tel.zsir: 3.6 g; Szénhidrat: 71.9 g;Sé: 1.9 g;Cukor: 44.6 g; Kélcium: 0.0 g;

Ebéd B Tarkonyos zéldségleves *09; 01; 03;
Csontleves alap /s6 nélkili/;Sargarépa tisztitott; Gyokér tisztitott; Tisztitott vordshagyma;Zeller
ftisztitott;Z6ldborsé /fagy./;Karalabé/tisztitott; Tarkony;Jodozott 56;0r6t bors;EtoIaj;Zabkocka tészta 4

Majorannas resztelt kacsmaj '
Kacsamaj; Etolaj;Majoranna;Orélt bors;Jodozott s6: Tisztitott véroshagyma;

Foétt burgonya
Jodozott so; Tisztitott burgonya;

Céklasalata *15;12;
Céklasalata konzerv;

Energia: 755.8 kcal; Fehérje: 38.9 g; Zsir: 34.0 g; Tel.zsir: 1.6 g; Szénhidrat: 74.8 g;Sé: 0.8 g;Cukor: 12.5 g; Kélcium: 0.0 g;

Ebéd C Tarkonyos zéldségleves *09; 01; 03;
Csontleves alap /s6 nélkili/;Sargarépa tisztitott; Gyokeér tisztitott; Tisztitott vordshagyma;Zeller
ftisztitott;Z6ldborsé /fagy./;Karalabé/tisztitott; Tarkony;Jodozott 56;0r6t bors;EtoIaj;Zabkocka tészta 4

Matrai borzashus *03; 09; 01;

Sertés karaj csont nélkiil: Tojas /egész/ *;Etolaj;S6;Etelizesitd;Finomliszt /BL 55 / * Tisztitott
burgonya;

Petrezselymes rizs *09; 01,

Rizs;EtoIaj;petrezserem z0ld:Jodozott so:6r6lt bors:Etelizesitd somentes:

Céklasalata *15;12;
Céklasalata konzerv;

Energia: 1311.9 kcal; Fehérje: 38.3 g; Zsir: 73.1 g; Tel.zsir: 9.3 g; Szénhidrat: 121.1 ;S6: 6.4 g;Cukor: 11.7 g; Kélcium: 0.0 g;

2024.01.30 Kedd Ebéd A Csurgatott tojasleves *09; 01; 03;
Etolaj;csemege paprika:kéménymag;babérlevél:Jodozott so;Etelizesitd sdmentes:tojas
legész/;Finomliszt /BL 55/,
Burgundi s.borda
vOroshagyma;sargarépa;poréhagyma;fokhagyma;kakukkfi;babérlevél;petrezselyem z6ld;fétt
csaszarszalonna;gomba;zéldhagyma;Jodozott s6;6rdlt bors;Sertés karaj csont nélkiil;
Parolt rizs *09; 01;
Etolaj;Etelizesitd sémentes;8rolt bors;Rizs /hantolt " B";Jédozott s6;

*

ALLERGENEK: 01 Glutén; 02 Rakfélék; 03 Tojas; 04 Hal; 05 Féldimogyoro; 06 Széjabab; 07 Tej; 08 Didfélék; 09 Zeller; 10 Mustér; 11 Szezammag; 12
Kén-dioxid; 13 Csillagfiirt; 14 Puhatestiiek; 15 Edesitd szer; 01 Glut
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2024.01.30 Kedd

Csemege uborka *15; 12;
Csemege uborka;

Energia: 1866.1 kcal; Fehérje: 51.4 g; Zsir: 138.3 g; Tel.zsir: 15.7 g; Szénhidrat: 100.3 g;S6: 5.2 g;Cukor: 8.7 g; Kélcium: 0.0 g;

Ebéd B

Csurgatott tojasleves *09; 01; 03;
Etolaj;csemege paprika;kdménymag;babérlevél:Jodozott s6;Etelizesitd somentes;tojas
legész/;Finomliszt /BL 55/,

Ropogos fokh.siilt cs.szarny
Etolaj;Jodozott s6;csirkeszamy;Siltcsirke fliszerso;

Burgonyapiiré *07;
Tej literes; Tisztitott burgonya;Jédozott sé;Liga csészés margarin;

Csemege uborka *15; 12;
Csemege uborka;

Energia: 953.7 kcal; Fehérje: 77.1 g; Zsir: 48.1 g; Tel.zsir: 5.5 g; Szénhidrat: 49.8 g;Sé: 3.1 g;Cukor: 4.7 g; Kélcium: 0.0 g;

Ebéd C

Csurgatott tojasleves *09; 01; 03;

Etolaj;csemege paprika;kdménymag;babérlevél:Jodozott s6;Etelizesitd somentes;tojas
legész/;Finomliszt /BL 55/,

Zoldfiiszeres tejsz. p.mellfilé *07;

Kolzsvari szalonna;Tejszin kannaban *;Reszelt sajt *; Tisztitott
voréshagyma;Fokhagyma;Petrezselyem zold;Kakukkfii;Jodozott s6:Ordlt bors: Etolaj;Pulykamell filg;
Galuska *03; 01;

Etolaj;tojés;FinomIiszt /BL 55/ *;Jodozott s,

Csemege uborka *15;,12;
Csemege uborka;

Energia: 1129.7 kcal; Fehérje: 50.6 g; Zsir: 54.7 g; Tel.zsir: 14.3 g; Szénhidrat: 91.1 9;S6: 2.5 g;Cukor: 2.1 g; Kélcium: 0.0 g;

2024.01.31 Szerda Ebéd A

Sargaborsé krémleves *07,
Sargaborso;Vérdshagyma /fdldes/;Fokhagyma;S6;Ordlt bors;Petrezselyem zold; Tejszin kannaban *;

Piritott zsemlekocka 01,
zsemlekocka;
Carbonara spagetti *09; 07; 03; 01; 03;

Jodozott s6;Etolaj;Fehér bors;Fokhagyma;Carbonara alap; Tej /1,5%/ *;Etels(irits; Tojas /egész/
*:Kométa szendvics sonka;Spagetti tészta 4 tojasos *;

Reszelt sajt *07;

Reszelt sajt *;

Alma
Alma;

Energia: 1026.3 kcal; Fehérje: 45.6 g; Zsir: 32.6 g; Tel.zsir: 12.0 g; Szénhidrat: 141.4 g;S6: 1.9 g;Cukor: 23.1 g; Kélcium: 0.0 g;

Ebéd B

Sargaborsé krémleves *07;
Sérgaborso;Vordshagyma /féldes/;Fokhagyma;Sé;C')rblt bors;Petrezselyem z6ld; Tejszin kannaban *;

Piritott zsemlekocka *01;
zsemlekocka;

ALLERGENEK: 01 Glutén; 02 Rakfélék; 03 Tojas; 04 Hal; 05 Féldimogyoro; 06 Széjabab; 07 Tej; 08 Didfélék; 09 Zeller; 10 Mustér; 11 Szezammag; 12

Kén-dioxid; 13 Csillagfiirt; 14 Puhatestiiek; 15 Edesitd szer;
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*

2024.01.31 Szerda Pacal porkolt csiilokkel
Etolaj:csemege paprika;Jodozott s6;fokhagyma;sertés korom:6rolt bors:kdménymag;erds
pista;marha pacal /fagy./; Tisztitott voroshagyma;Sertés csiilok;

Fé6tt burgonya '
Jodozott so; Tisztitott burgonya;

Ecetes almapaprika
Ecetes almapaprika;

Energia: 1725.9 kcal; Fehérje: 87.9 g; Zsir: 105.0 g; Tel.zsir: 7.4 g; Szénhidrat: 104.5 g;S6: 5.4 g;Cukor: 2.8 g; Kélcium: 0.0 g;

Ebéd C Sargaborsé krémleves *07;
Sérgaborso;Vordshagyma /féldes/;Fokhagyma;Sé;C')rblt bors;Petrezselyem z6ld; Tejszin kannaban *;

Piritott zsemlekocka *01;
zsemlekocka;
Tengeri halfilé Orly médra *01; 03; 09; 01; 04;

FinomIiszt;tojés;EteIizesitc’S sodmentes;Jodozott sé;EtoIaj;

Rizi-bizi *09; 01;
Etelizesitd sémentes;8rolt bors:Etolaj:Rizs /hantolt " B":zoldborsé / fagy./;Jédozott so;

Ecetes almapaprika
Ecetes almapaprika;

Energia: 1388.5 kcal; Fehérje: 52.0 g; Zsir: 69.8 g; Tel.zsir: 8.5 g; Szénhidrat: 136.1 g;S6: 6.4 g;Cukor: 3.6 g; Kalcium: 0.0 g;

2024.02.01 Csiitortok Ebéd A Lebbencsleves *09; 01; 03;
Jodozott so;Etelizesitd sc')mentes;EtoIaj;csemege paprika;petrezselyem zéld;zeller zold;érolt
bors;lecso;Lebbencs 4 tojasos *; Tisztitott burgonya;Gyoker tisztitott;Sargarépa tisztitott; Tisztitott

Zoldbabfozelék *07, 01,
Etolaj;Jédozott s6;ecet;fokhagyma;kristalycukor; Tejfél kannaban 12% -os.;Finomliszt /BL 55
[;Z6ldbab /fagy/;

Siilt s.tarja
Jodozott sé;EtoIaj;Fl’jszerkeverékek *

Sajtos pogacsa *01; 03; 07;
Sajtos pogacsa;

Energia: 753.5 kcal; Fehérje: 29.5 g; Zsir: 49.2 g; Tel.zsir: 10.2 g; Szénhidrat: 43.4 g;S6: 2.3 g;Cukor: 9.1 g; Kélcium: 0.0 g;

Ebéd B Lebbencsleves *09; 01; 03;
Jodozott so;Etelizesitd sc')mentes;EtoIaj;csemege paprika;petrezselyem zéld;zeller zold;érolt
bors;lecso;Lebbencs 4 tojasos *; Tisztitott burgonya;Gyoker tisztitott;Sargarépa tisztitott; Tisztitott

Rantott sertésveld *03; 01;
tojas; Finomliszt;zsemlemorzsa;Etolaj;sertés veld;Jodozott s¢;

Parolt rizs *09; 01;
Etolaj;EteIizesité somentes;6rolt bors;Rizs /hantolt " B";Jodozott sé;

Tartar martas *07; 03; 10;
6rolt bors;Porcukor;Citromlé; Tejfél kannaban 12% -os. *;Majonéz;

Energia: 2703.0 kcal; Fehérje: 30.5 g; Zsir: 217.0 g; Tel.zsir: 26.7 g; Szénhidrat: 151.8 g;S6: 4.2 g;Cukor: 11.3 g; Kélcium: 0.0 g;

ALLERGENEK: 01 Glutén; 02 Rakfélék; 03 Tojas; 04 Hal; 05 Féldimogyoro; 06 Széjabab; 07 Tej; 08 Didfélék; 09 Zeller; 10 Mustér; 11 Szezammag; 12
Kén-dioxid; 13 Csillagfiirt; 14 Puhatestiiek; 15 Edesitd szer; 01 Glut
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2024.02.01 Csiitortok Ebéd C

Lebbencsleves *09; 01; 03;

Jodozott sé;Etelizesitd soémentes;Etolaj;csemege paprika;petrezselyem zold;zeller zold;érolt
bors;lecso;Lebbencs 4 tojasos *; Tisztitott burgonya;Gydkér tisztitott;Sargarépa tisztitott; Tisztitott
Grilezett sajt.cs.combfilé '

Jodozott s6;Siltek pac és filiszerkeverék;

Petrezselymes burgonya
Etolaj;petrezselyem zold; Tisztitott burgonya;Jédozott so;

Fejeskaposzta-salata
fejes kaposzta;kristalycukor;Jodozott s6;Ecet 10%-0s;

Energia: 699.0 kcal; Fehérje: 38.7 g; Zsir: 22.7 g; Tel.zsir: 1.5 g; Szénhidrat: 91.0 g;S6: 4.5 g;Cukor: 13.4 g; Kalcium: 0.0 g;

2024.02.02 Péntek Ebéd A

Daralt hasleves *09; 01; 03;

Jodozott so;Etelizesitd somentes;petrezselyem z6ld;sertés lapocka;Zabkocka tészta 4 tojasos
*:Sargarépa tisztitott; Gyokeér tisztitott;Zeller /tisztitott;Karalabé/tisztitott;

Darasmetélt *01; 03;
Buzadara;Etolaj;Jodozott so;kristalycukor;Szélesmetélt 4 tojasos *;

Sargabarack extradzsem
Sérgabarack extra dzsem;

Porcukor
Porcukor;

Mandarin
Mandarin;

Energia: 1249.8 kcal; Fehérje: 35.4 g; Zsir: 43.3 g; Tel.zsir: 5.2 g; Szénhidrat: 174.0 g;S6: 2.7 g;Cukor: 52.4 g; Kalcium: 0.0 g;

Ebéd B

Daralt hasleves *09; 01; 03;

Jodozott sé;Etelizesitd somentes;petrezselyem zold;sertés lapocka;Zabkocka tészta 4 tojasos
*.Sargarépa tisztitott; Gyokeér tisztitott;Zeller /tisztitott;Karalabé/tisztitott;

Pikans csiiléokragu
Sertés cstilok;Sertés zsir,Csemege paprika;Jédozott s6;Zéldpaprika;Paradicsom;Pirosarany;Lecsd
natur /konzerv/; Tisztitott véroshagyma;
Fiiszeres burgonyahasab
Héjas fliszeres burgonya fagy.;Etolaj;

*

Vegyesvagott savanyusag *15;
Vagott vegyes savanyUsag;

Energia: 2883.2 kcal; Fehérje: 69.8 g; Zsir: 245.3 g; Tel.zsir: 31.8 g; Szénhidrat: 84.0 ¢;S6: 2.9 g;Cukor: 6.2 g; Kalcium: 0.0 g;

Ebéd C

Daralt hasleves *09; 01; 03;

Jodozott sé;Etelizesitd somentes;petrezselyem zold;sertés lapocka;Zabkocka tészta 4 tojasos
*.Sargarépa tisztitott; Gyokeér tisztitott;Zeller /tisztitott;Karalabé/tisztitott;
Pankémorzsaban siilt cs.mell *03; 01;
Etolaj;Pankémorzsa;Tojés legész/ *;Finomliszt /BL 55/ *;Jédozott s6;

Mexikéi rizs *09; 01;
Rizs;Etolaj;Jodozott s6;Etelizesitd sémentes;drélt bors;mexikéi zoldség fagy.;

Vegyesvagott savanyusag *15;
Vagott vegyes savanyUsag;

Energia: 1330.0 keal; Fehérje: 32.0 g; Zsir: 85.3 g; Tel.zsir: 10.2 g; Szénhidrat: 102.6 ¢;S6: 4.2 g;Cukor: 6.6 g; Kalcium: 0.0 g;

ALLERGENEK: 01 Glutén; 02 Rakfélék; 03 Tojas; 04 Hal; 05 Féldimogyoro; 06 Széjabab; 07 Tej; 08 Didfélék; 09 Zeller; 10 Mustér; 11 Szezammag; 12

Kén-dioxid; 13 Csillagfiirt; 14 Puhatestiiek; 15 Edesitd szer;
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